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學東快訊 

• 教職員 

2024-05-31 公告 幼兒園 113年 6月份幼生餐點 

2024-05-30 公告 餐前 5分鐘 6月份課程內容已上傳至臺南市學校午餐教育資訊網 

2024-05-23 公告 鑒於腸病毒已進入流行期，本局製作腸病毒宣導單張─給家長一封信 

2024-05-23 公告 臺南 400 全民教育「尋找臺南寶藏」假日活動實施計畫 

2024-05-21 公告 轉知「如何拒絕補習班招生電話」流程圖卡文宣 

2024-05-21 公告 本府辦理「113年社區影像紀錄人才培訓班」活動，請貴校（中心、

館）協助刊登報名訊息於轄管電子螢幕（如 LED跑馬燈等）及官網等網路平臺以利宣

傳 

2024-05-21 公告 學東國小服裝儀容規定 

2024-05-20 公告 轉知切勿購買來路不明、宣稱效能誇大的藥品或食品，遵循用藥『五

不』原則：1.「不聽」別人推薦。2.「不信」神奇療效。3.「不買」網路、地攤夜市或

來源不明的藥。4.「不吃」別人送的。5.「不推薦」藥給別人 

2024-05-17 公告 本市「全民國防手冊」及「攜帶型摺頁指南」更新資料，請協助推廣

運用，請查照 

2024-05-17 公告 臺南市政府提供簡式健康量表(心情溫度計)供同仁運用 

 

轉知臺南市政府衛生局「113 年拒絕菸害健康識能有獎

徵答活動」 

一、活動期間：即日起至 113 年 9 月 30 日(星期一)止。 

二、活動對象：本市 18 歲以上民眾。 

三、活動方式及獎勵： 

(一)途徑一：有獎徵答問卷請至臺南市政府健康共照雲/健康加油站，民眾完

成問卷填答且分數高於(含)80 分，即可獲得 50 點健康幣。(每人每一身分證

字號於活動期間內完成問卷，即可獲得一次健康幣)。 
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(二)途徑二：本市市民(包含已參加共照雲填答者)透過 FB 填寫網頁版有獎徵

答問卷：完成網頁版問卷填答且分數高於(含)80 分，即可獲得 500 元禮券

抽獎資格。(每人每一身分證字號僅可被抽到 1 次，共抽 50 名) 

四、活動網址： 

(一)臺南市政府健康共照雲 LINE@網址 : https://oyo.tw/1OJKX。 

(二)臉書網址 : https://p.tainan.gov.tw//rcza。 
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本市心理師執行通訊心理諮商業務核准機構  

編號 機構名稱 地址 連絡電話 

1 衛生福利部嘉南療養院 台南市仁德區裕忠路 539號 06-2795019 

2 寬欣心理治療所 台南市北區育德一街 227號 06-2510966 

3 元品心理諮商所 台南市安平區安平路 428號 06-2229592 

4 禾心心理諮商所 
臺南市北區中華北路二段 80

巷 65號 
06-3587725 

5 日安心理治療所 
臺南市南區夏林路 167號 5

樓 
06-2643939 

6 潛心心理諮商所 
臺南市永康區東橋 12街 172

號 C棟 2樓之 6號 
0960945160 

7 上善心理治療所 
臺南市北區林森路三段 77

號 2樓 
06-2375555 

8 心家心理治療所 
臺南市東區府連路 190號-2

號 
06-2160959 

9 曙光角落心理諮商所 
臺南市東區崇明路 155巷 4

號 
0978909965 

10 自然就好心理諮商所 臺南市東區慶東街 214號 06-2752858 

11 心物語心理治療所 
臺南市永康區東橋一路 530

號 
06-3025663 

12 慈恩心理治療所 
臺南市永康區中華西街 21

巷 15號 
06-3035920 

13 看見愛心理諮商所 
臺南市安平區永華二街 183

號 
06-2977769 

14 看見光亮心理諮商所 
臺南市北區海安路三段 985

巷 27弄 13號 
06-3584327 



2 
 

編號 機構名稱 地址 連絡電話 

15 
奇美醫療財團法人奇美醫

院 
臺南市永康區中華路 901號 06-2812811 

16 明如身心診所 臺南市佳里區文化路 178號 06-7225656 

17 這會心理諮商所 
臺南市市關廟區南雄路二段

30號 
0918071281 

18 緩緩心理諮商所 
臺南市北區開元里北園街

124巷 10弄 64號 2樓 

0902-009830 

0902-009831 

0902-009832 

資料來源：行政院人事行政總處「各縣市心理師執行通訊心理諮商業務核准機

構」更新日期：111年 5月 16日 
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臺南市心理衛生中心服務資源 

臺南市心理衛生中心服務資源： 

  (1)服務據點： 

     a.臺南市鹽水區社區心理衛生中心(地址：鹽水區武廟路 21號) 

     b.臺南市北區社區心理衛生中心(地址：北區公園北路 102號) 

  (2)服務項目： 

     a.提供心理衛生資訊。 

     b.心理健康諮詢服務。 

     c.心理衛生宣導及教育課程。 

     d.心理健康檢測。 

     e.自殺通報及關懷與轉介服務。 

     f.自殺高風險追蹤輔導。 

     g.珍愛生命守門人教育訓練。 

     h.災難心理衛生工作。 

  (3)聯絡方式：06-2679751、06-6357716。 

  (4)社區心理衛生中心上班時間：星期一至星期五 8:00~12:00、13:30~17:30   

                              （國定例假日休息）。 

  (5)臉書宣導：臺南市社區心理衛生中心『好心情』粉絲團。 


