
臺南市112學年度安平國民小學健康促進成果 

一、 成果指標: 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生

活。 

二、 佐證資料: 

1. 營養教育： 

  

教師入班進行營養教育，學生分享常

見的豬肉料理，認識豬肉的營養價

值。 

透過親自採收、烹煮的體驗活動，促

進健康飲食習慣的養成，培養對食物

與環境的尊重及感恩。 

  

申請臺南市鹽水區岸內國小辦理之

食農教育體驗營。 

邀請營養師到校，利用兒童朝會進行

營養教育宣導。 

 



2. 環保教育 

  

每班選出二位環保小尖兵，參加環保培

訓課程。 

透過老師手把手教學，培養學生資源

回收技能。 

  

學生進入社區撿拾垃圾，並將垃圾進行

分類，社區及學校一同維護環境。 

跳蚤市場時捐出家中用不到的物品進

行義賣，自己用不到的東西成為別人

的寶貝，義買所得捐贈慈善機構，達

到永續環保的概念，減少地球負擔。 

 

3. 餐前5分鐘 







112年 9月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 9月天熱來點「瓜瓜」樂!(水果類) 

日期 112 年 9 月 27 日 實施班級 一 年 1 班 

簡述課程內容 

老師利用影片讓學生認識瓜類水果的生長過程、產

地、食物特性與挑選，以及相關的料理與飲食文化。 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：認識西瓜綿的製作及料理方式。 說明：介紹零嘴瓜子。 

  

說明：認識甜瓜的種類。 
說明：介紹甜瓜的特性、料理與其相關

的飲食文化。 

  



112年 9月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 水果類 

日期 112 年 9 月 13 日 實施班級 二年二班 

簡述課程內容 

  臺灣被稱為「水果王國」，一年四季都有種類豐富及

香甜的水果可以享用。本課程是認識台灣各種的西瓜和

哈密瓜。並且了解瓜類的保存方法。此外西瓜不但可以

是水果，也可以做成過年時吃的瓜子，及做成西瓜綿，

可用來煮魚湯。 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：學生觀賞「認識瓜果類家族與營

養價值」 

說明：學生觀賞「瓜果類小知識」 

 



112年 9月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 天熱來點「瓜瓜」樂!(水果類)  

日期 112 年 9 月 13 日 實施班級 三年 2班 

簡述課程內容 

1. 觀賞影片：「佐佐的超級阿公」，簡介洋香瓜的生長環境

與過程、營養價值及如何挑選洋香瓜。 

2. 觀賞影片：「西瓜皮也能簡單料理-涼拌黑豬肉西瓜」，

讓學生知道如何使用西瓜皮製作美味的料理。 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：透過影片介紹，認識洋香瓜

的生長環境與過程、營養價值及如

何挑選洋香瓜。 

說明：觀賞完影片，教師補充說明

及進行影片內容提問，學生都能專

注聆聽。 

 

  



112年 9月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 9月 天熱來點「瓜瓜」樂!(水果類) 

日期 112 年 9 月 11日 實施班級 四年 1 班 

簡述課程內容 

1.觀看影片-佐佐的超級阿公 

2.認識瓜果類家族與營養價值 

3.瓜果類的挑選及保存 

4.瓜果類的加工與應用 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明： 

觀看影片-佐佐的超級阿公，了解洋香

瓜的生長環境與過程、營養價值。 

說明： 

講解瓜果類家族與營養價值，如何挑選

新鮮的瓜果，並做成好吃的料理。 

 



112年 9月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 西瓜的不同品種與選瓜秘訣、吃西瓜注意事項 

日期 112年 9 月 7日 實施班級 5年 8班 

簡述課程內容 

從影片中認識 1、食物特性與如何挑選。2、食物的營

養價值。 

 

佐證資料(照片或教學資料) 

 

 

說明：從影片中認識不同種類的西瓜及

如何挑選。 

說明：從影片中了解其自身的營養及對

身體的影響。 

 



112年 9月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 認識瓜果類家族與營養價值 

日期 112 年 9 月 11 日 實施班級 六年 4 班 

簡述課程內容 

利用餐前短短五分鐘帶領孩子來認識瓜果類的家族與

營養價值，炎炎夏日不僅消暑也可獲得滿滿活力。 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：觀看影片，認識瓜果類的家族。 說明：觀看影片，認識瓜果類的營養價

值。 

 

  



112年 10月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 餐前 5分鐘午餐飲食教育 

日期 
112 年 10 月 31 

日 
實施班級 1年 2 班 

簡述課程內容 

台南市餐前 5分鐘午餐飲食教育，了解動物油和植物油

的差別及碗盤清洗撇步，和動物油脂的食用利弊與注意

加工食品，知道食物特性與挑選，了解營養價值和料理

與飲食文化。 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：了解動物油和植物油的差別

及碗盤清洗撇步 

說明：了解動物油脂的食用利弊與

注意加工食品 

 

  



112年 10月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 9月天熱來點「瓜瓜」樂!(水果類) 

日期 112 年 9 月 27 日 實施班級 一 年 1 班 

簡述課程內容 

老師利用影片讓學生認識瓜類水果的生長過程、產

地、食物特性與挑選，以及相關的料理與飲食文化。 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：認識西瓜綿的製作及料理方式。 說明：介紹零嘴瓜子。 

  

說明：認識甜瓜的種類。 
說明：介紹甜瓜的特性、料理與其相關

的飲食文化。 

 

  



112年 10月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱  滴滴美味，探索油的奧秘(油脂與堅果種子類) 

日期 112 年 10 月 3 日 實施班級 307 

簡述課程內容 

1.認識油脂的組成，並了解對人體的益處 

2.烹調用由該如何選擇，不同油品的特性 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明： 

1.食物特性與挑選 

2.料理與飲食文化 

  

說明： 

1.食物特性與挑選 

2.營養價值 

 

 

  



112年 10月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 10 月 滴滴美味，探索油的奧秘(油脂與堅果種子類) 

日期 112 年 10 月 23 日 實施班級 四年 1 班 

簡述課程內容 

1.觀看影片-沙拉嘿油 

2.觀看影片-選擇烹調用油?發煙點很重要 

3.魚油的營養價值 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明： 

觀看影片-沙拉嘿油，認識油脂的組

成，並了解對人體的益處。 

說明： 

講解魚油的營養價值，知道魚油的營養

組成與功效。 

 

  



112年 10月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 一起去澆油 

日期 112 年 10月 30 日 實施班級 5年 7班 

簡述課程內容 

讓孩子瞭解油對身體的重要性。認識 Omega-3 、6、

9脂肪酸以及用途功效。 

 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：觀看影片,瞭解好油對身體的重

要 

說明：觀看影片，了解生活中的油脂 

 

  

https://helloyishi.com.tw/drugs-supplement/omega-3-fatty-acids/
https://helloyishi.com.tw/drugs-supplement/omega-3-fatty-acids/


112年 10月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 滴滴美味，探索油的奧秘(油脂與堅果種子類) 

日期 109 年 10 月 7 日 實施班級 六年五班 

簡述課程內容 

於第四節課下課前五分鐘進行食育教育： 

1. 介紹三大脂肪酸與油脂對身體的好處。 

2. 了解食物的特性，挑選適合的油脂來料理食材。 

3. 觀看指定教材「名營養師張益堯的「油」衷之言—破除

油脂迷思，選對好油的四大重點」食育教學影片。 

佐證資料(照片或教學資料) 

 
說明：欣賞臺南市學校午餐資訊網站/營養教育/餐前五分鐘區 

https://youtu.be/RJaUcvgadsQ?si=v6lNfLAOow2Tt6wM 

10月份國小主題~「滴滴美味，探索油的奧秘(油脂與堅果種子類)」 

 

說明：欣賞臺南市學校午餐資訊網站/營養教育/餐前五分鐘區 

https://youtu.be/RJaUcvgadsQ?si=v6lNfLAOow2Tt6wM 

10月份國小主題~「滴滴美味，探索油的奧秘(油脂與堅果種子類)」 

 



112年 11月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 頭足家族奇遇記(豆魚肉蛋類) 

日期 112年 11 月 14 日 實施班級 1 年 3班 

簡述課程內容 

觀看「海底夜市」影片，介紹魷魚、透抽(又稱鎖管、小卷)、

軟絲、花枝、章魚。認識頭足類海鮮與料理方式與了解挑

選、保存海鮮食物的方法。 

觀看「海底城相見歡」影片，介紹頭足類海鮮的特色，讓

學生了解認識頭足類海鮮生長過程、產地。 
佐證資料(照片或教學資料)  

  

說明：如何分辨頭足類海鮮。 說明： 認識頭足類海鮮的料理與飲食文化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：挑選頭足類海鮮的方法 說明：認識頭足類海鮮生長演化。 

 



112年 11月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 頭足家族奇遇記(豆魚肉蛋類) 

日期 112 年 11 月 1日 實施班級 3年 1 班 

簡述課程內容 

1.認識烏賊、章魚、小管的構造。 

2.頭足類海鮮體色改變狀況及原因。 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明： 

介紹烏賊、章魚、小管的特性和

構造差異。 

說明： 

認知頭足類海鮮體色改變狀況及

原因。 

 

  



112年 11月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 11月 頭足家族奇遇記(豆魚肉蛋類) 

日期 112 年 11 月 14 日 實施班級 四年 1 班 

簡述課程內容 

1.觀看影片-海底探險趣 

2.觀看影片-頭足愛變色 

3.認識頭足家族小知識 

4. 頭足辨別與營養價值 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明： 

觀看影片-海底探險趣，認識烏賊、章

魚、小管的構造。 

說明： 

講解頭足辨別與營養價值，知道頭足的

特性與挑選，並做成好吃的料理。 

 

  



112年 11月 

臺南市 113學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 頭足家族奇遇記(豆魚肉蛋類) 

日期 113年 11 月 28 日 實施班級 五年 6班 

簡述課程內容 

    播放臺南市學校午餐資訊網相關影片—「海洋頭足特攻隊」、「花

枝」「烏賊」傻傻分不清？」，教師透過提問，了解學生是否了解影片內

容。 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：播放臺南市學校午餐資訊網相關影

片，認識頭足類海鮮家族成員。 

說明：了解小卷的食材處理與分辨頭足海

鮮。 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=fqxTp8AZsTo
https://www.youtube.com/watch?v=fqxTp8AZsTo


112年 11月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 頭足家族奇遇記(豆魚肉蛋類) 

日期 112年 11 月 01 日 實施班級    六年 6班 

簡述課程內容 

 從教材中讓學生了解投足海鮮食材的分類及保存和了解蛋白質的好處 

佐證資料(照片或教學資料) 

 
 

說明:用餐前五分鐘網站上的海報講解

蛋白質對身體的重要性 

說明：利用餐前五分鐘網站所連結影片了解小卷

的食材處理與分辨頭足海鮮。 

 

  



112年 12月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 12月份餐前五分鐘教育 

日期 112 年 12月 5 日 實施班級  一年四班 

簡述課程內容 

1. 綠豆的生長與營養價值。 

 

2. 介紹南瓜與南瓜籽對身體的益處 

 

3. 料理與飲食文化 

佐證資料(照片或教學資料) 

  
說明：南瓜對身體的好處 說明：綠豆原來是長在豆莢裡面 

 

  



112年 12月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 12月份餐前五分鐘教育 

日期 112 年 12月 19 日 實施班級  二年五班 

簡述課程內容 

1. 認識綠豆的生長過程、產地與營養價值。 

2. 認識黃金蔬菜玉米的營養價值、認識玉米筍與玉米的

差別、食物特性與挑選方法。 

佐證資料(照片或教學資料) 

 
說明：小朋友觀看「魔法綠豆」 影片。 

 

說明：小朋友觀看「黃金蔬菜」 影片。 

 

  



112年 12月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 12月份餐前五分鐘教育 

日期 112 年 12月 29 日 實施班級  3年五班 

簡述課程內容 

1. 全榖雜糧」是每天都會吃到的食物， 不僅能提供飽足

感，還有許多營養。知道「全穀」究竟是什麼意思？ 

2. 透過影片讓全穀化身為活潑鮮明的形象，使學生具體

了解全穀和營養價值。 

佐證資料(照片或教學資料) 

 
說明：小朋友觀看「黃金魔法」 影片。 

 
說明：進行[小測驗]12 月 「豆」趣滿分，「實」在健康(全穀雜糧類)。 

  



112年 12月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 12月「豆」趣滿分，「實」在健康(全穀雜糧類) 

日期 112 年 12 月 19 日 實施班級 四年 1 班 

簡述課程內容 

1.觀看影片-黃金魔法 

2.觀看影片-臺灣機能作物-蕎麥栽種影片 

3.介紹南瓜與南瓜籽對身體的益處 

4. 南瓜的品種與營養 

5. 挑選保存小技巧及加工應用 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明： 

觀看影片-黃金魔法，介紹南瓜與南瓜

籽對身體的益處 

說明： 

講解臺灣機能作物-蕎麥的辨別、營養

價值，與栽種過程。 

 



112年 12月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 「豆」趣滿分，「實」在健康(全穀雜糧類) 

日期 112 年 12 月 18 日 實施班級 5年 5 班 

簡述課程內容 

帶領學生一起觀賞餐前五分鐘影片，接著教師透過提

問，測驗學生是否了解影片內容，過程中，學生相當專

心也展現出高度的學習興趣。 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：學生觀看賞蓮趣，認識蓮子如何

生長與料理運用，影片觀賞後教師利用

提問方式，測驗學生對影片是否了解。 

說明：學生觀看甜美食物原味輕鬆保

留：梨香玉米蝦仁蛋影片，認識玉米如

何選購及料理烹調方式，影片觀賞後教

師利用提問方式，測驗學生對影片是否

了解。 

 

  



112年 12月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 賞蓮趣 

日期 112 年 12 月 19 日 實施班級 6年 7 班 

簡述課程內容 認識蓮子如何生長與料理運用 

佐證資料(照片或教學資料) 

 

說明：利用影片介紹蓮花，及認識生長過程、產地。 

 

利用影片認識簾子的料理與飲食文化。 

 

  



113年 3月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 舌尖上的繽紛花食(蔬菜類) 

日期 113 年 3 月 15日 實施班級 一年五班 

簡述課程內容 

1. 介紹食物特性與如何挑選，並了解其營養價值。 

2. 了解如何均衡飲食並認識蔬菜的認證標章 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：介紹不同顏色花椰菜與青花菜的

營養價值。 

說明：認識蔬菜的認證標章 

 

  



113年 3月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 舌尖上的繽紛花食(蔬菜類) 

日 期 113年 3月 19 日 實施班級 二年 6班 

簡述課程內容 

1.介紹海報內容： 

①.花菜類：a.別再叫錯我的名字 b.花菜類種類介紹 

②.花菜類的挑選與保存：a.挑選小撇步 b.保存小絕招 

2.觀賞影片： 

①.花菜一家人---花椰菜可以提供身體缺乏的維生素、礦物

質，又含有豐富的膳食纖維質，讓排便順暢。 

②.花菜總動員---不同顏色的花椰菜各有不同的營養成分，

對人體都有不同的好處。 

佐證資料(照片或教學資料) 

 

 

 

說明：藉由海報介紹花菜種類，了解

如何挑選與保存花菜類。 

說明：透過影片介紹，了解花菜類家

族，及其所含的營養成分。 
 

 



113年 3月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 舌尖上的繽紛花食(蔬菜類) 

日期 113年 3 月 26 日 實施班級 三年 5班 

簡述課程內容 

花椰菜是台灣市場中常見的蔬菜，近期這個傳統蔬菜竟搖身一變，化為

碎米粒形狀改名叫做「花椰菜米」，並進軍各大超商量販店搶攻健康市

場，還有業者大玩創意，把花椰菜米變成 Pizza餅皮，取代日常麵粉餅

皮，利用其高纖低熱量的特性，讓它受到減醣與減肥民眾歡迎，但是看

似健康的花椰菜米，其實在食用的時候也有細節需要注意，否則可能會

適得其反吃進更多熱量。 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：利用影片讓孩子知道自己的餐食製作過程，思索一粒米當思得來不易，鼓勵孩子能

將飯菜都吃光光。 

 

  



113年 3月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 3月舌尖上的繽紛花食(蔬菜類) 

日期 113 年 3 月 21 日 實施班級 4年 6 班 

簡述課程內容 

1. 了解青花菜與花椰菜的不同 

2. 減醣聖品-花椰菜米知多少   

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：介紹花椰菜和青花菜的不同。 說明：講解花椰菜米的好處，可減醣、

減重又能保持營養性。 

 

  



113年 3月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 蔬菜類 

日期 110 年 3 月 8日 實施班級 五年 4班 

簡述課程內容 

1. 播放臺南市學校午餐資訊網蔬菜類相關影片—「是花還是菜」:花

椰菜和青花菜的產季及如何挑選購買。 

 

2.搭配海報內容讓學生了解-蔬菜之皇:了解朝鮮薊。 

 認識生長過程、產地 

 食物特性與挑選 

 營養價值 

 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：播放臺南市學校午餐資訊網蔬菜類相

關影片—「是花還是菜」:花椰菜和青花菜

的產季及如何挑選購買。 

說明：搭配海報，認識蔬菜之皇-朝鮮薊。 

 



113年 3月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 蔬菜類 

日期 113 年 3 月 28 日 實施班級 六年 3班 

簡述課程內容 

2. 播放臺南市學校午餐資訊網蔬菜類相關影片—「是花還是菜」:花

椰菜和青花菜的產季及如何挑選購買。 

 

2.搭配營養知識專欄網站讓學生了解-  

 認識生長過程、產地 

 食物特性與挑選 

 營養價值 

 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：播放臺南市學校午餐資訊網蔬菜類

相關影片—「是花還是菜」:花椰菜和青

花菜的產季及如何挑選購買。 

說明：搭配午餐網站說明青花菜的種類構造

與保存。 

  



113年 4月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 [餐前 5分鐘]4月 哞~~奶粉故事開張囉！ 

日期 113年 4 月 23 日 實施班級 1年 6班 

簡述課程內容 

運用海報與教材資源進行營養教育教學~~ 

1.了解奶粉的製程方式與營養價值 

2.了解煉乳的製作方式與應用 

3.認識奶粉與煉乳相關的料理與飲食文化 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：運用「臺南市學校午餐教育資訊網/

餐前五分鐘」海報與教材資源進行營養教育

教學。 

說明：透過影片觀賞及師生討論，更加了解

奶粉與煉乳的製程方式與營養、應用。 



113年 4月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 哞~奶粉的故事 

日期 113年 4 月 2 日 實施班級 二年 7 班 

簡述課程內容 

1. 觀賞影片~奶粉時光機 

了解奶粉的營養價值與加工製造過程。 

2. 觀賞影片~煉乳的祕密 

知道煉乳的加工製作過程，清楚成份源自於牛奶，了

解料理的種類與方式，並形成特有的飲食文化。 

佐證資料(照片或教學資料) 

 

 

 

 

說明：藉由影片~「奶粉時光機」， 

知道奶粉的主要原料就是鮮 

乳，並了解奶粉的生產步。 

說明：透過「煉乳的祕密」，了

解煉乳是由牛奶殺菌消

毒，再抽脂肪、加蔗糖，

最後加熱濃縮製成的。 

 

  



113年 4月 

 

  

  



113年 4月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 4月哞~奶粉故事開張囉! 

日期 113 年 4 月 25 日 實施班級 4年 6 班 

簡述課程內容 

1. 鮮乳與奶粉的差別 

2. 煉乳的運用與含糖量 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明：鮮奶一天攝取量以早晚各一杯，

每次 280ML，可以達到每天所建議攝取

量。 

說明：煉乳攝取高糖、高脂肪，攝取過

量易造成心臟及心血管疾病。 

 



113年 4月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 乳品宣導 

日期 113 年 4 月 1 日 實施班級 五年一班 

簡述課程內容 

如何選購奶粉與保存方式 

1.食物特性與挑選 

2.加工過程或其製品 

介紹奶茶所加的「奶」有何不同 

1.食物特性與挑選 

2.營養價值 

3.料理與飲食文化 

佐證資料(照片或教學資料) 

  

說明： 

請學生想想自己是否喜歡喝奶茶？頻率

是多少？喜歡鮮奶茶還是奶茶？其中有

何不同？ 

說明： 

透過影片影起學生動機，並說明各種乳

品的優缺點、熱量及挑選方式。 

 

  



113年 4月 

臺南市 112學年度安平國民小學飲食教育餐前五分鐘教學活動成果表 

議題名稱 奶粉挑選保存 GO 

日期 113年 4 月 22日 實施班級 六年四班 

簡述課程內容 

1. 食物特性與挑選 

2. 加工過程或其製品 

3. 料理與飲食文化 

4. 觀看「奶粉挑選保存 GO」之教學影片 

5. 觀看「健康小學堂-奶茶控必看！」 

佐證資料(照片或教學資料) 

 

說明：觀看「奶粉挑選保存 GO」之教學影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：觀看「健康小學堂-奶茶控必看！」 

 


