
臺南市 112學年度安平國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 月經暨性教育宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 10月 參加人數 80   

簡述活動內容 

辦理月經暨性教育宣導,從講座中，讓學生正確了

解月經知識，與正向看待月經的合宜態度，進而

彼此尊重。 

佐證資料 

 
提供弱勢女性學生每月生理期期間足夠的生理用品使用，不因家庭

經濟因素而權益受損。 

 
講師示範衛生棉的使用方法。 
 



臺南市 112學年度安平國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 生理衛生暨性教育宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 10月 17日 參加人數 80   

簡述活動內容 
邀請內衣公司到校做生理衛生及性教育宣導,給予

學生正確的觀念。 

佐證資料 

 
辦理性教育講座。 

 
講師示範內衣的穿法。 
 


