
臺南市海佃國小 112學年度學校推動健康促進計畫特色 

特色一 臺南市 112學年健康促進逗陣行答嘴鼓榮獲”臺南市佳作 

特色二 臺南市 112學年校園健康主播榮獲”臺南市佳作” 

特色三 正確用藥和視力保健---融入書法和硬筆字比賽 

特色四 全民健保和菸檳防制---兒童節闖關遊戲 

特色五 健康體位---大道公生完成 17年文化行路 

特色六 健康體位---各年級班際比賽 

特色七 健康體位---健康活力班 

特色八 口腔衛生---口腔衛生融入書法比賽 

特色九 安全教育---學生 CPR教學 

 

  



 

 

 

 

 

 

臺南市海佃國小 112學年度學校推動健康促進計畫特色 

特色一、臺南市 112學年健康促進逗陣行答嘴鼓榮獲”臺南市佳作 



 

 

 

 

 

特色二、臺南市 112學年校園健康主播榮獲”臺南市佳作 

 

 

  



特色三、正確用藥和視力保健---融入書法和硬筆字比賽 

參加對象 三年級和四年級學生 

參加人數 40 

活動簡述 將正確用藥融入硬筆字比賽，透過文字的呈現，建立學童

正確用藥的觀念-活動成果 

  

說明：賽前說明 說明：比賽間巡視 

  

說明：比賽中 1 說明：比賽中 2 

  

說明：比賽作品 1 說明：比賽作品 2 

 

  



特色四、全民健保和菸檳防制---兒童節闖關遊戲 

參加對象 學生 

參加人數 2000 

活動簡述 透過闖關建立學童全民健保和菸檳防制的正確觀念 

  
說明：各組闖關關主。 說明：組長說明闖關遊戲規則。 

  

說明：學生闖關遊戲(1)。 說明：學生闖關遊戲(2)  

 

 

說明：闖關遊戲完成蓋章投入摸彩箱 說明：學生朝會頒獎。 

  



 

特色五、健康體位---大道公生完成 17年文化行路 

參加對象 學生 社區人士&家長 教職員工 

參加人數 70 200 20 

活動簡述 台江大道公生遊學, 來自海佃國小《小台江》讀書會以徒

步方式從海尾大道公廟出發，沿著台江十六寮文化路徑前

進，打開五感探索大航海時代的台江內海之路。 

 

說明：電子媒體--自由時報報導愛鄉護水單車行活動一 

 

說明：電子媒體--自由時報報導愛鄉護水單車行活動二 

 



特色六、健康體位---各年級班際比賽 

參加對象 全校學生 

參加人數 2000 

活動簡述 透過班際比賽培養學生運動習慣及班級的向心力 

  

說明：一年級跳繩 說明：二年級跳繩 

  

說明：三年級五人制棒球 說明：四年級樂樂棒球 

  

說明：五年級飛盤躲避球 說明：六年級拔河比賽 

 

  



附件（一年級班際比賽計劃）： 

 

  



特色七、健康體位---健康活力班 

參加對象 三年級體重過重學生 

活動簡述 針對體位不合格的學生，安排營養師教學生正確飲食，

並請專業體育教師安排活動讓學生活動 

 

 

說明：健康活力班開課宣誓 說明：定期量身高體重 

  
說明：健康活力班戶外活動（搶角錐） 說明：營養師講解體重控制的飲食。 

  

說明：健康活力班戶外活動（跳繩） 說明：健康活力班結業頒獎 

 



附件一（活力班計劃）： 

 



 



附件二（活力班家長同意書： 

 

 

  



特色八、口腔衛生和視力保健---健康融入書法和硬筆字比賽 

參加對象 學生 

參加人數 20 

活動簡述 將口腔衛生融入硬筆字比賽，透過文字的呈現，建立學

童口腔衛生和視力保健的觀念 

  

說明：老師講解規則 說明：比賽準備簽到 

  

說明：比賽開始(一) 說明：比賽開始(二) 

  

說明：比賽進行中一 說明：比賽進行中二 

  



特色九、安全教育---學生 CPR教學 

參加對象 六年級學生 

參加人數 410 

活動簡述 護理師到班進行安全教育，建立學生正確的急救知識 

 

 

說明：說明急救的黃金時間 說明：安全教育---AED講解 

  
說明：安全教育---護理師示範 說明：安全教育---護理師示範 

 

 

說明：安全教育學生回饋 CPR技能 說明：安全教育學生回饋 CPR技能 

 


