
用水、能源及消費與生產模式永續 

推動營養教育-餐前五分鐘活動(食農教育) 

 

說明：學校首頁連結營養教育-餐前五分鐘 

 

說明：教師群組宣導請各班觀看餐前五分鐘 



 

說明：各班觀看餐前五分鐘 

 

說明：各班觀看餐前五分鐘 



 

說明：餐前五分鐘 QUZIZZ測驗 

 

說明：晨會宣導請各班觀看餐前五分鐘 

 



推動低碳飲食(低碳飲食) 

  

說明：每週二為蔬食日（蔬食或白肉取代紅肉） 說明：營養午餐食材使用在地食材 

  

說明：每週供應水果為當季水果(每週二和週四) 說明：每天導師回報應增減午餐份量 

 

說明：午餐食餘量明顯減少（取自健康體適能與飲食教育網站資料） 



 

附件一（午餐食餘表） 

 

  



綠色消費 

 

 
 

說明：使用節能冰箱 說明：會議決議請廠商乳酪不附塑膠湯匙 

  
說明：使用環保垃圾袋（購買收據） 說明：推動二手物品交換 

 

說明：推動二手物品交換（ＬＩＮＥ群組上分享） 



  

說明：晨會宣導禁用一次性餐具 說明：採購環保紙張率達 100% 

 

112年綠色採購 

 

  



附件（推動垃圾分類減暨資源回收計劃）： 

 



 



 

RO用水再利用循環系統(用水永續) 

  

學校太陽能光電系統(能源永續) 

  

說明:學校南棟和北棟教學大樓的頂樓太陽

能光電系統架設前空拍照 

說明:學校南棟和北棟教學大樓的頂樓太陽

能光電系統架設後空拍照 

  

說明:學校太陽能光電系統於學校南大門公

告該系統設備建造說明(在學校的頂樓設置

太陽能光電系統，讓原本風吹日曬的頂樓，

因架設了太陽能板，減緩了氣候對建築的影

響，優化環境，還能儲存電力，供電使用) 

說明:學校太陽能光電系統於學校北側門家

長接送區公告該系統設備建造說明 



說明:學校頂樓空間設置 RO用水循環系統

(1) 

說明:在學校頂樓空間設置 RO用水循環系統

(2) 

  

說明:在學校頂樓空間設置 RO用水循環系統

(3) 

說明:南棟西側廁所外陽台，水龍頭所使用

的水為 RO用水再利用的(4) 

  

說明:學校中棟頂樓空中花園澆花用水為 RO

用水再利用(5) 

說明:學校北棟地下室的階梯花圃，灑水澆

花器所使用的為 RO用水再利用的水(6) 

 


