
導師平時實施健康教育和環保教育，建立學生正確的習慣與行為 

一、 下課教室淨空 

  

學生集會宣導下課多看遠方 1 學生集會宣導下課多看遠方 2  

 

 

晨會宣導下課教室淨空 班級下課教室淨空~走廊跳繩 

  

班級下課教室淨空～操場運動 班級下課教室淨空~籃排球場運動 

 

  



二、 餐前五分鐘 

 

海佃國小餐前五分鐘計劃 



 
餐前五分鐘記錄表 

 
餐前五分鐘觀看 

 

餐前五分鐘作答 

  



三、 環保教育 

  

學生集會宣導垃圾分類 教師晨會宣導垃圾分類 

 

 

導師指導學生垃圾分類 導師指導學生垃圾分類(學校回收室) 

 

  



四、 營養教育 

  
教師引導學生多喝白開水 教師引導學生如何清洗水果 

  

教師教導學生如何蔬果份量計算(一個拳頭) 導師宣導學生少吃零食 

 

導師引導學生少吃零食(指示上面的營養標示) 

 


