
教職員飯後使用含氟牙膏刷牙、成立運動團隊、喝足白開水、多吃蔬果 

一、 教職員飯後使用含氟牙膏刷牙 

  

晨會宣導刷牙注意事項 1 晨會宣導刷牙注意事項 2 

  

教師使用含氟牙膏刷牙 教師刷牙並教導學生 

 
班上實施督導式潔牙(導師親身示範) 

  



二、 海佃羽球俱樂部 

 

 

羽球俱樂部人員 平時練習照片 

 

 

平時練習照片 2 比賽照片 1 

 

 

比賽照片 2 得獎紀錄 

 

  



三、 教職員喝足白開水 

  

學校廣設飲水機(72 台=見附件) 教職員善用飲水機 1 

  

導師引導學生多喝白開水並教導該喝多少 晨會宣導喝白開水照片 

 

  



附件(飲水機維護記錄表): 

 

  



四、 教職員多吃蔬果 

 

學校午餐菜單(每週供應二天)  

 

晨會宣導多吃蔬果照片 



 

教職員和學生一起享用水果 

 

教職員和學生一起享用水果 

 


