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佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

1. 申請教育部山野教育計畫，辦理登山活動，增進學生健康並陶冶身心。 

1-1本校師生及家長攀登雲嘉五連峰至大尖山。 
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1-2本校師生攀登臺南第一高山-大凍山 
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2.本校每年在社區辦理路跑活動，今年已邁入第四屆，與社區共襄盛舉，一同

促進身心健康。 

 

 



臺南市 112學年度健康促進學校評選-顯宮國小 

8-1-1學校推動健康促進計畫特色。 
 

4 

 

3.本校申請教育部游泳教學計畫，辦理游泳課程。 
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4.本校申請臺南市 113年度學生自行車計畫，辦理自行車一日雙塔活動，增進

學生體能。 
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5.本校與玉山國家公園簽訂合作備忘錄，帶領學生至玉山國家公園進行探究學

習並陶冶身心促進健康，實為非常難得之體驗。 

 

 



臺南市 112學年度健康促進學校評選-顯宮國小 

8-1-1學校推動健康促進計畫特色。 
 

7 

 

6.本校積極推動健康促進活動，與鄰近學校合作，共同辦理攀樹活動及獨木舟

體驗活動，讓學生增進體能訓練並促進身心健康。 
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