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佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：1130301 本校參加台南市普及化運動

馬拉松接力班際對抗賽。 

說明：1130301 本校參加台南市普及化運動

馬拉松接力班際對抗賽。 

  說明：1130425 本校參加台南市普及化運動

跳繩接力賽。 

說明：1130425 本校參加台南市普及化運動

跳繩接力賽。 
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  說明：1130314 本校與衛生所合作，邀請敏

惠護專生至本校進行健康體位宣導。 

說明：1130314 本校與衛生所合作，邀請敏

惠護專生至本校進行健康體位宣導。 

  

說明：1130314 本校與衛生所合作，邀請敏

惠護專教師至本校進行心理健康宣導。 

說明：1130314 本校與衛生所合作，邀請敏

惠護專教師至本校進行心理健康宣導。 
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說明：1130314 本校與衛生所合作，邀請敏

惠護專教師至本校進行口腔保健宣導。 

說明：1130314 本校與衛生所合作，邀請敏

惠護專教師至本校進行口腔保健宣導。 

  

說明：1130402 本校與台南市驗光師協會共

同辦理視力保健宣導活動。 

說明：1130402 本校與台南市驗光師協會共

同辦理視力保健宣導活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 112 學年度健康促進學校評選-顯宮國小 

2-3-1 結合或參與公部門共同辦理的健促議題相關活動。 
 

4 

 

臺南市安南區顯宮國民小學 

112 學年度學校健康體適能與飲食教育行動計畫 

壹、學校基本資料 
一、全校班級數：6班 

二、全校學生人數：51 人 

三、全校教職員工數：18 人 

四、業務承辦人：黃雅姿；聯絡電話：06-2841723#803 

五、單位主管：陳藝珍；聯絡電話：06-2841723#801 

六、校長：何志中 

貳、學校背景資料及現況分析 

學校背景資料：自 108 學年度起，因應台南市政府教育局的政策，實施健康體適能與飲

食教育行動計劃，本校的體育風氣也隨之漸漸提升。學校向來重視學生在校的營養午餐

及體能活動，學童的飲食問題主要是營養攝取不均衡及食物選擇不當，如含糖飲料過多

問題等等；由於兒童的營養知識和食物選擇的獨立判斷未臻成熟，又無法拒絕食物的誘

惑造成攝食過多高油、高鹽、高糖的食物導致體重過重影響健康，因此如何維持兒童正

確飲食及正確健康運動習慣，配合生活化的教育宣導，持續打造「健康飲食，活力運

動」的校園，是學校近年來推動的重心。 

  本校位於鹿耳門媽祖宮社區，是安南區的漁業養殖及以往的曬鹽區。學校附近有鹿

耳門溪，商家不多，學生的飲食選擇相對少；另有部份學生習慣不吃早餐或以餅乾零食

代替。健康飲食與健康體能為構成健康體位的重要元素，本校與鄰近設有午餐廚房的學

校共同搭檔營養午餐，每月由該校營養師調配菜單，提供全校師生均衡的營養午餐。在

體能部份，本學期預計延續前一年度的規劃，低、中、高年級特色體育課程滾動式修

正，安排運動類競賽，鼓勵學生戶外活動，並適時補充水份；在與家長聯絡部份，因父

母工作繁忙與親子互動時間較少，飲食方面較易忽略學生的營養，故學校會盡量補足學

生在校的營養所需，另也會發放身高體重測量結果通知單，提醒家長目前學生體位狀態

與改善的建議，透過相關宣導活動，積極宣導健康理念減少學童含糖飲料飲用並增加攝

取正確黃金比例的飲食，期望家長能一同來關心孩童健康。 

經過 108-110 學年度的努力，學生體位健康情形大幅好轉，顯示學校推動的多項體育活

動增加學生活動量，並且藉由推廣正確飲食觀念，學生也漸漸懂得如何選擇對自己身體
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好的食物。惟 111 學年度因校內人事異動，無體育專長老師，對於課間活動的體育推動

有所影響，雖體位適中率無降低，但學生肥胖率卻明顯增加。學校意識到此狀況，隨即

於新學年度招聘體育專長教師，新學年度開學後，本校體位適中率大幅降低，原因來自

體位過輕及體位肥胖增加。接下來，學校將持續推動各項體育活動以及健康宣導活動，

並與家長橫向聯繫，協請家長留意孩童的飲食狀況，並將健康體適能與飲食行動計化的

概念由學校擴展到家庭及社區中。 

現況分析： 

一、學校位處偏鄉，商家不多，學生的飲食選擇少，且部份學生習慣不吃早餐或以餅乾

零食代替，容易營養不良。 

二、因父母工作繁忙與親子互動時間較少，容易忽略學生體能活動的養成，導致學生體

位過重。 

三、校內安排增加許多活動時間，但部分學生經常在課間活動時必須留在教室訂正作

業，導致這些學生體位問題難以改善。 

参、計畫目標 

一、全校體位適中比率由 58%提高至 60% 

二、全校體位過重比率由 30%降至 25% 

三、全校學生完成五公里路跑 

四、辦理常態性跑步、活動訓練，全校學生參加校內體育特色競賽 

五、高年級學生完成上學期攀爬嘉義大尖山五連峰、下學期攀爬臺南第一高峰大凍山 

肆、人力配置 
計畫職稱 姓名 職稱 本計畫之工作項目 

召集人 何志中 校長 計畫召集人暨綜整計畫推動 

協同主持人 陳藝珍 教導主任 研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調 

協同主持人 何冠瑩 總務主任 研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調 

研究人員 黃雅姿 學務組長 健康體適能與飲食行動計畫執行，活動策略設計與效果評價 

研究人員 羅子函 教務組長 協助計畫執行及相關活動聯繫 

研究人員 曹佾彬 體育老師 體適能評估，活動策略設計及效果評價 

研究人員 賴建勳 體育老師 體適能評估，活動策略設計及效果評價 
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計畫職稱 姓名 職稱 本計畫之工作項目 

研究人員 洪素華 護理師 身體健康狀況及需求評估，協調整合社區及與學校資源並推廣

師生、社區營養教育宣導及午餐營養需求及成效評估、師生營

養諮詢及輔導特殊疾病學童飲食 

研究人員 龔朔子 事務組長 相關器材設備，社區及學校資源之協調聯繫 

研究人員 林鉦憲 家長代表 協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務 

研究人員 李羽橖 學生代表 協助辦理學生需求評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫 

伍、實施期程 
實施日期 工作項目 

112/8 組成工作團隊 

112/8 進行現況分析及需求評估 

112/8 決定計畫目標及年度指標 

112/9 擬訂計畫 

112/9-10 編制活動、教材及教學媒體 

112/11-12 擬定過程成效評量工具 

112/10 成效評量前測 

112/9-113/5 執行健康體適能與飲食教育行動計畫 

113/1-4 過程評量 

113/3-5 成效評價後測 

113/5 資料分析 

113/5 成果報告撰寫 

陸、年度指標 

                   
項次 年度指標 目標數值 

學校 

申請

點數 

一 體適能填報率達 100%，提高體適能檢測通過

率 

通過率 57~57.9%：3 點 3 

二 執行學校 SH150 計畫，並依執行狀況填報體

育統計年報 

執行學校 SH150 計畫，並依執行狀

況填報體育統計年報：2點 

2 

三 參加本市辦理任 2項普及化運動比賽 參加 1項比賽：2點 2 

四 年度學生體位適中率提高 提高 2%以上：5點 5 

五 施行餐前五分鐘飲食教育 每週施行 3次：5點 5 

六 辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體

育統計年報 

辦理水域安全課程活動，並依執行

狀況填報體育統計年報：1點 

1 

七 推廣健康護照 全校實施：5點 5 

十 午餐剩食率降低 降低 7%以上：5點 5 

十一 申請體育署補助正式游泳課程經費 申請體育署補助正式游泳課程經

費：1點 

1 

十二 山野教育計畫 
 

2 
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柒、各項指標計畫內容及執行方式 
指標一：體適能填報率達 100%，提高體適能檢測通過率 

一、執行方式： 

(一)施測項目：坐姿體前彎、一分鐘屈膝仰臥起坐、立定跳遠、800 公尺 

(二)由體育老師於上學期 12 月底前及下學期 6月底前於課堂上進行各項體適能檢測 

(三)上傳體適能資料至填報網站 

二、執行對象：三到五年級學生 

三、指標目標及點數：通過率 57~57.9%：3 點 

四、預期效益： 

(一)體適能檢測通過達 57%以上 

五、學校申請點數：3點 

指標二：執行學校 SH150 計畫，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一)每天早上課間活動 20 分鐘，全校學生跑走至少兩圈 

(二)每天下午課間活動 20 分鐘，全校學生進行跳繩活動練習 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：執行學校 SH150 計畫，並依執行狀況填報體育統計年報：2點 

四、預期效益： 

五、學校申請點數：2點 

指標三：參加本市辦理任 2項普及化運動比賽 

一、執行方式： 

(一)參加臺南市馬拉松接力比賽 

(二)參加臺南市跳繩接力比賽 

二、執行對象：全校學生 
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三、指標目標及點數：參加 1項比賽：2點 

四、預期效益： 

(一)參加兩項普及化運動 

五、學校申請點數：2點 

指標四：年度學生體位適中率提高 

一、執行方式： 

(一)每天早上課間活動，全校學生跑走至少兩圈 

(二)每天下午課間活動，全校學生進行跳繩活動 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：提高 2%以上：5點 

四、預期效益： 

(一)學生體位適中率提高 2% 

五、學校申請點數：5點 

指標五：施行餐前五分鐘飲食教育 

一、執行方式： 

(一)請導師每週施行三次餐前五分鐘 

(二)配合餐前五分鐘每月主題，於學生用餐時播放餐前五分鐘影片 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：每週施行 3次：5點 

四、預期效益： 

(一)每週施行三次餐前五分鐘 

(二)提升學生對於健康飲食及當季食材的認識 

(三)降低午餐剩食率 

五、學校申請點數：5點 
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指標六：辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一)搭配體育課及綜合課辦理水域安全課程活動 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體育統計年報：1點 

四、預期效益： 

五、學校申請點數：1點 

指標七：推廣健康護照 

一、執行方式： 

(一)自製健康護照 

(二)請學生每日運動後紀錄 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：全校實施：5點 

四、預期效益： 

(一)學生每日紀錄跑步及跳繩 

(二)學生學會檢視飲食狀況 

五、學校申請點數：5點 

指標十：午餐剩食率降低 

一、執行方式： 

(一)配合餐前五分鐘，鼓勵學生多吃蔬菜 

(二)使用磅秤量測紀錄剩食率，期末統計數據 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：降低 7%以上：5點 

四、預期效益： 



臺南市 112 學年度健康促進學校評選-顯宮國小 

2-3-1 結合或參與公部門共同辦理的健促議題相關活動。 
 

10 

 

(一)午餐剩食率降低 7%以上 

五、學校申請點數：5點 

指標十一：申請體育署補助正式游泳課程經費 

一、執行方式： 

(一)申請游泳課程經費 

二、執行對象：四到六年級學生 

三、指標目標及點數：申請體育署補助正式游泳課程經費：1點 

四、預期效益： 

(一)四到六年級學生進行 5次游泳課 

五、學校申請點數：1點 

指標十二：山野教育計畫 

帶領高年級學生攀登大尖山脈五連峰及臺南大凍山，以探索課程、體能訓練豐富學生學

習，建立健康體能並落實體驗學習。 

一、執行方式： 

(一)平時課間活動體能訓練 

(二)課前教學設計 

二、執行對象：五六年級學生 

三、指標目標及點數： 

四、預期效益： 

(一)高年級學生完成大尖山脈五連峰攀爬，增進學生心肺能力，以利體適能檢測 

(二)高年級學生完成臺南大凍山攀爬，增進學生心肺能力，以利體適能檢測 

五、學校申請點數：2點 

 


