
學校推動健康促進計畫特色 

一、青草國小跳鼓陣介紹： 

青草國小跳鼓陣成立於西元兩千年9月，至今已經滿24年歷史，目前

是由本市東方藝術團蔡佩紋小姐擔任教練。 

這支優秀的團隊平時訓練嚴格，對外比賽成績優異，去年她們遠征

吳鳳科大，在全國民俗體育大賽中榮獲優等佳績。應聘到各地展演

也深得好評，所以先後有三立電視、公共電視、客家電視台前來邀

請參加節目錄影，提升了本校的知名度。今天為各位演出的是目前

陣中的十位正式選手，請大家盡情欣賞！ 

表演內容： 

跳鼓陣為臺灣民間傳統技藝，展演時僅用六鑼、一鼓兩種樂器，配

合一頭旗、兩涼傘等道具貫穿全場。表演內容包含穿花、祥龍擺

尾、大圓、雙圓、對衝、八卦陣⋯等，著重以跳躍、扭腰的步伐進行

各種陣式的變化，肢體律動的速度，都以鼓的節奏為重心，故稱之

「鼓陣」。 

 

 

 

 



112年參加教育部體育署辦理全國各級學校

民俗體育競賽榮獲文陣國小組單隊優等 

 



2024聖母廟迓春牛活動遊行，青草國小跳

鼓陣表演 
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二、參加臺南市政府文化局校外文化體驗

文化 togo 
文化部校外文化體驗計畫「走出校園、文化 to go」 

 

「看見台江古與今」活動說明 
 

指導單位：文化部 

主辦單位：臺南市政府文化局 

承辦單位：永華文化中心管理科(台江文化中心) 

一、特色說明 

以建庄二百年「開江紀」戶外裝置藝術展覽結合國立臺灣歷史博

物館體驗內容，透過藝術作品的現地導覽及博物館豐富的歷史文化展

覽，認識台江的歷史生活文化。 

 

二、路線安排 

學校集合國立臺灣歷史博物館台江文化中心導覽午餐(台

江文化中心)台江國家公園遊客中心(欣賞「台江水禮服」)四草

隧道生態體驗四草堤防(欣賞「吾海吾江」)返回學校 

 

三、體驗內容 

實體走訪「開江紀」各展區，體驗環境藝術的當代樣貌，並且認

識四草隧道生態環境，實地參訪博物館，認識時空環境背景與歷史脈

絡。 

 

四、參與對象 

(一)學校區域：以古台江內海、倒風內海各區(安南區、七股區、將

軍區等區)之國中小學優先受理。 

(二)車輛數：12輛(40人座遊覽車)。(原則上每校最多 4輛，可依需

求酌予調整) 

(三)參與人數：約 480 人(含隨車導覽人員、學生、老師、隨行工作

人員)。 

 

五、辦理方式 

(一)報名方式：由臺南市政府文化局邀請適當之學校參與，受理學校

報名，確定錄取後通知各學校聯絡人。預計於 112 年 8 月底前完

成報名程序。 



(二)活動時間：112年 9月 19日(週二)至 9月 23日(週六)。 

(三)交通、門票、午餐、隨車導覽人員安排： 

1、交通：由臺南市政府文化局統一發包招標，預計於 112年 8月

底左右完成發包程序。確認得標廠商後，由廠商接洽各校安排

接送事宜。 

2、門票：(1)國立臺灣歷史博物館門票，由本局發函申請免門票。

(2)四草隧道生態體驗船票，由本局洽談團體票，統一採購後

分配各校。(3)其他本局場館及戶外展區免門票。 

3、午餐：由本局遊覽車得標廠商統一辦理人員午餐。 

4、隨車導覽人員：由本局安排隨車導覽人員，一車一位，並由本

局支付相關費用。 

( 四 ) 本 局 聯 絡 窗 口 ： 陳 小 姐 ， 06-2558136 分 機 105 ，

hueilian@mail.tainan.gov.tw。 

 

六、活動流程(暫定) 

項 時間 內容 地點 備註 

1 8:30 學校集合出發 各校集合  

2 8:30-9:00 學校國立臺灣歷史博物

館 

搭車 40人座巴士 

3 9:00-

11:00 

博物館參訪 國立臺灣歷史

博物館 

安南區長和

路一段 250

號 

4 11:00-

11:20 

國立臺灣歷史博物館台

江文化中心 

搭車 40人座巴士 

5 11:20-

12:00 

「開江紀」資訊站導覽 台江文化中心 安南區安吉

路一段 207

號 

6 12:00-

13:30 

午餐 台江文化中心 安南區安吉

路一段 207

號 

7 13:30-

13:50 

台江文化中心台江國家

公園遊客中心 

搭車 40人座巴士 

8 13:50-

14:10 

欣賞「台江水禮服」作品 台江國家公園

遊客中心 

安南區四草

大道 118號 

9 14:10-

16:10 

四草隧道生態體驗 四草隧道 步行前往 

10 16:10-

17:00 

欣賞「吾海吾江」作品 四草堤防 步行前往(遊

覽車停靠台



江國家公園

遊客中心) 

11 17:00-

17:30 

返回學校 搭車 40人座巴士 

12 17:30 賦歸 各校  
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