
安順國小推動健康促進計畫特色 

推動特色 

1. 本校固定每學期舉辦二次運動聯賽，養成學生運動習慣，提升

學生體適能。 

2. 學校與家長會每年舉辦趣味運動競賽，如：拔河、樂樂棒球

等，讓社區家長、學生一同參加，親子同樂。 

3. 成立多元化的運動社團：熱舞社、跆拳社、桌球社、羽球社、

籃球社、扯鈴社、躲避球社、帶式橄欖球社、足球社、樂樂棒

球社 

4. 配合市府普及化運動，推動跳繩與樂樂棒球運動，並挑選表現

優秀學生代表學校參加臺南市相關比賽。 

5. 利用晨間活動時間，讓各班教師帶領學生進行班級各項運動(跑

步、排球、飛盤、躲避球、籃球、樂樂棒球、足球等多元活動) 


