
【附件 1】 

臺南市112學年度安順國民小學健康促進主推議題成效說明 
 
壹、主推議題：健康體位 
 
貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 
 

一、 主推原因： 

研究指出，兒童若過於肥胖會增加罹患慢性疾病，如心臟血管疾病等 

   的風險，對於骨骼肌肉、呼吸、內分泌及社交學習也會有影響。小學時期 

   肥胖的兒童，在成人後有 6到 7成仍然肥胖；而國中時期的肥胖，將來更 

   高達 7到 8成也是肥胖成人，且會增加成年期的肥胖併發症、心理的不良 

   影響。國民健康署提醒，兒童的體位要維持在正常的範圍，才能讓孩子的 

   健康贏在起跑點。 

       本校學生體位不良比率達 35.45%，其中過輕 8.75%，過重 11.15%，超         

   重 15.55%，由上述研究及數據可知，學生健康體位問題需要加以重視並改    

   善。 
 

二、背景成因及現況分析： 

 (一)背景成因： 

  兒童的肥胖除了部分遺傳外，生活習慣、飲食方式等都是主要原因。 

   綜合本校學生家庭背景、學校環境等影響因素，可推知學生體位不良的原 

   因如下： 

      1.家族遺傳 

      2.家庭生活、飲食習慣影響 

      3.學童喜愛喝含糖飲料 

      4.校園周遭飲料店、便利商店林立 

(二)現況分析： 

      109-111 學年度體位狀況統計如下： 
  

學年度 
 

過輕 
 

適中 
 

過重 
 

超重 
 

109 7.35% 63.88% 12.42% 16.35% 
 

110 9.18% 62.95% 12.88% 15% 
 

111 8.90% 64.55% 11.15% 15.55% 
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而依據111學年度第一學期體位之調查，本校學生之體位狀況如下圖： 

 

 

  

  

  

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 體位適中佔 64.55%，體重過輕佔 8.9 ，體重過重佔 11.15%，體重超重佔 

 15.55%，整體學校學生體位狀況有 35.45%待改善。 

 

參、改善策略及實施過程： 

    為改善學生體位狀況，期望能透過教學將健康體位議題融入，配合多元活動

的方式達到教學及宣導的效果，並依學校健康促進計畫，策畫健康體位的實施大

綱、具體實施內容。由校長帶領各處室主任、組長、老師、護理師、營養師及家

長等，整合校內之課程、活動與資源，共同合作、推動。 

     本計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員，計 22名，各成

員之職稱及工作項目如下表： 

 

 



計畫職稱 姓名 
所屬單位 

職稱 
工作項目 

計畫主持人 蘇建銘 校長 
研擬並主持計畫執行建討與修正並指導

彙整報告撰寫檢討會議 

協同人員 林家瑞 家長會長 

協助各項活動之推展及整合社區人力環

境佈置等協助推展健康促進議題推展服

務 

協同主持人 黃子軒 教務主任 
研究健康促進學校教材、師資、課程等

策劃，督導計畫執行，並協助行政協調 

協同主持人 楊淇銘 學務主任 

研究健康促進學校議題實施辦法執行宣

導等策劃，督導計畫執行，並協助行政

協調 

協同主持人 王惠娟 總務主任 

研究健康促進學校整體環境規劃及硬體

維護等策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調 

協同主持人 張誌元 輔導主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助性教

育等行政協調 

研究人員 吳明鍠 衛生組長 

執行整體計畫辦法並協調統整各項活動

之推展活動策略設計及效果評價，社區

及學校資源之協調聯繫及報告撰寫健康

網頁維護 

研究人員 葉宗豪 事務組長 
校園安全、校園飲用水、綠美化與健康

安全環境設施營造與維護 



 

 

研究人員 許淑祉 生教組長 

校園健康安全環境評估，禁菸宣導活動

策略設計及效果評價，社區及學校資源

之協調聯繫 

研究人員 張彩綿 資料組長 

健康促進學校相關藝文競賽、安全教育

等活動策略設計及效果評價，社區及學

校資源之協調聯繫 

研究人員 黃致傑 體育組長 

健康體能、體位控制等活動及學生健康

體能評估、運動會、減重競走營計畫執

行等活動策略設計及效果評價，社區及

學校資源之協調聯繫 

研究人員 戴秀梅 營養師 
健康飲食觀念宣導等活動策略設計及效

果評價，社區及學校資源之協調聯繫 

研究人員 
一到六年級

學年主任 
級任教師 

健康促進學校主題內容教學活動執行及

相關進修、建議等活動策略設計及效果

評價 

研究人員 
江昭儀 

葉美欣 
護理師 

安全急救教育及健康服務體檢並建立特

殊疾病名單、健康狀況統計等身體及心

理健康狀況及需求評估，活動策略設計

效果評價，社區及學校資源之協調整合 

研究人員 小市長 
學生自治市

代表 

協助辦理學生健康觀念教育等教學環境

及健康政策需求評估與活動及協助學生

意見表達及班級與行政單位之聯繫 

研究人員 副小市長 
學生自治市

代表 

協助辦理學生健康觀念教育等教學環境

及健康政策需求評估與活動及協助學生

意見表達及班級與行政單位之聯繫 



    並從學校衛生政策、健康教學與活動、健康服務、學校物質環境、校園社會

環境、社區關係等六大範疇全盤思索，將健康體位五大核心能力融入學校衛生政

策及教育教學，全面啟動規劃、執行並定期檢討改進。相關具體策略及實施歷程

如下表： 

 

實施大綱 具 體 實 施 內 容 

(一)訂定學校衛生政策 

1、擬定本校健康體位實施計畫，融合各處室重要       

   議題並納入學校行事曆實施。 

2、定期測量學生體重，並分析學生體重情形及通   

   知學生家長體重是否適當（過輕、稍輕、適 

   當、稍重、過重 ），並衛教宣導。 

(二)健康服務 

1、開辦有關運動方面之課後社團如：羽球、跆拳 

道、直排輪、桌球、足球、籃球、躲避球、樂

樂棒球、MV熱舞社等。 

2、每學年舉辦全校與社區家長擴大運動會，鼓勵

大家一起來運動。 

3、透過聯絡簿、親師座談等機制，請家長協助學

生在家飲食與運動計畫。 

4、設置健康體位保健櫥窗，定期更新健康體位資

訊。 

(三)健康教學與活動 

1、以趣味化方式（如有獎徵答方式）宣導健康體

位五大核心能力（85210）-睡滿 8小時、天

天五蔬果、四電少於二、天天運動 30分、喝

足白開水 1500CC。 

2、每學年辦理由護理師、營養師為體控班學生的

宣導健康飲食、熱量分析、健康體型、安全

減重等講座。 

3、舉辦營養午餐餐前指導或活動，加強均衡飲

食、飯前洗手、細嚼慢嚥、進餐禮儀等概

念，並鼓勵生活實踐。 

4、辦理校內班級運動聯賽，晨間跳跳繩、跑步活

絡筋骨，以養成運動好習慣。 

5、鼓勵全校師生晨間或課間活動做慢跑或體能運

動，推動師生一人一運動。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(四)學校物質環境 

1、營養師設計之菜單均提供菜色、熱量及營養成

份，供學生及家長參考。 

2、提供乾淨衛生的環境用餐，且配菜人員均全面

戴帽、戴手套及口罩。 

3、午餐煮食人員具餐飲合格證書及具體檢合格證

明達百分之百。 

4、學務處外佈置有關營養教育或正確體位之健康

慨念的宣導海報。 

5、學校提供安全的校園環境及適當的衛生設備，

並維護校園用水安全。 

6、學校維持環境健康，符合國家傳染預防法及消

毒的標準。 

7、推行生活環保，學生參與維護校園乾淨與美化

學校環境。 

(五)學校社會環境 

1、鼓勵學童吃完早餐再來上學。 

2、教師尊重學生個人特質，提供協助予有特殊需

求的學生，落實健康教學，改善健康問題。 

(六)社區關係 

1、邀請社區醫師蒞校辦理一場常保健康秘訣之親

職講座。 

2、開放校園，提供社區民眾假日或平時運動場

所。 
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肆、成效： 
 

  一、自主管理 

指標名稱 111前測達成率 111後測達成率 

學生睡眠時數達成率(睡足8

小時比率) 
76.04% 75.84% 

學生一日蔬菜建議量達成率 47.92% 48.31% 

學生運動量達成率(每日運動 

半小時平均達成率) 
50.00% 55.62% 

學生飲水量達成率(每天至少 

喝白開水1500cc比率) 
66.15% 65.17% 

二、體位變化比率 

      學生體位適中率從62.95%上升到64.55%，共上升1.6%；體重超重比

率從15%上升至15.55%，共上升0.55％。 
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伍、分析改進： 

    一、體位不良的改進有多項因素需要控制，例如：飲食習慣、運動習慣等，

而要有健康的體位就必須飲食與運動雙管齊下，因此除了學校方面推動相關措

施、活動之外，仍需要家長的配合，願意從生活習慣做起，讓孩子落實健康的飲

食、運動習慣，才能有最大效益。 

    二、本校每學年辦理一次運動會，每學期辦二次運動聯賽，並鼓勵全校學生 

晨間進行大跑步計畫、課間活動時間健康運動，同時參與教育局舉行的普及化運

動，將運動的因子投擲於各班級中，透過良性競爭選拔出優秀的班級隊伍，也間

接影響到學生出來自主運動的意願。 

    三、久坐與肥胖的關係早經確認，而許多學生課後時間花在看電視、用手機 

、上網及玩電動上，是易導致肥胖的原因。因此若能從學校開始養成學生規律運

動習慣，建立健康的生活型態，相信要擁有健康體位就不困難了。 

 


