
項目九：向下紮根 

9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動 

一、護理師指導幼兒口腔保健教育 

 
說明：護理師向幼兒說明今日宣導目的。 

  
說明：護理師示範牙齒要 2顆 2顆刷。 說明：護理師示範如何刷內側牙齒。 



 
說明：護理師以圖片說明潔牙的重要性。 

 

說明：護理師向幼兒說明要以含氟牙膏來刷牙。 



二、護理師指導幼兒視力保健 

 
說明：護理師向幼兒說明護眼 6步驟。 

 

 

說明：護理師向幼兒說明多吃深綠色蔬果也能
保護眼睛。 

說明：護理師向幼兒說明畫畫或看書與桌子
要保持一個手肘的距離。 



三、護理師指導幼兒腸病毒之預防 

 
說明：護理師向幼兒說明正確洗手，就能遠離疫病。 

 
說明：護理師告訴幼兒只要能正確勤洗手，就不容易得到腸病毒。 



 
說明：護理師示範如何正確洗手。 

 
 

說明：幼兒們都能著護理師一起學習正確洗手。 



四、教師餐後指導潔牙 

 
說明：午餐後聽到潔牙歌，準備刷牙了! 

 

說明：雖然幼兒年紀小，在經過老師指導後，刷牙動作也是很標準的。 



五、教師指導幼兒洗手 

 

說明：教師教導幼兒正確洗手：內、外、夾、弓、大、立、腕。 

 

說明：幼兒學會正確洗手七字訣，大致上動作都標準。 

http://havemary.com/article.php?id=4047


  

說明：幼兒知道要徹底清潔雙手，需使用肥皂
將指甲內藏的汙垢洗淨。 

說明：教師在一旁確認幼兒都能正確洗手。 

 


