
項目七：社區連結與合作學校社區關係 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀請社區人士共同參與，

發揮學校健康促進之影響力 
一、全校家長日及新生歡迎會傳達健促議題 

  

  
 

說明：全校家長日以 Teams播放慢性病與口腔疾病的關係、及校園防疫措施，讓不方便到校
的家長也能與到校家長同步了解健康促進相關議題。 

  
說明：新生歡迎會學務主任向家長說明營養午餐
附餐內容：2天乳品、2天水果，2週有一天素食。 

說明：新生歡迎會學務主任向家長說明推行
85110健康體位活動的意義。 

  
說明：新生歡迎會學務主任向家長宣導 3010
視力保健，讓孩子日後不致成為高度近視者。 

說明：新生歡迎會學務主任向家長宣導巡、
倒、清、刷是防治登革熱不二法門。 



二、親職講座~~宣導健康促進資訊 

1.防疫大作戰 

  

說明：宣導主題~~防疫大作戰 說明：新冠病毒使我們熟悉的生活被迫改變 

   

說明：用正向態度面對所有的事，提升免疫力 說明：親職講座~~將防疫資訊傳達給家長 
 

2.正確減重觀念及用藥問題 

  

說明：宣導主題~~正確減重觀念 說明：節食、不吃澱粉、過度瘦都不是正確
的減重方法。 

  
 

說明：宣導主題~~用藥問題 說明：親職講座~~將正確用藥資訊傳達給家長 



三、家長參加校慶運動會 

  

說明：家長一早就來，享受難得的運動盛宴。 說明：開幕典禮市長致詞 

  
說明：家長參與開幕進場，與學生同樂。 說明：家長及畢業校友參與趣味競賽，動動身子、

活絡筋骨 

  
說明：場邊滿是拍照的家長 說明：家長也摩拳擦掌與六年級孩子 PK拔河 

四、配合健康課程到學校旁邊藥局學習正確用藥知識 

  
說明：配合健康課單元~~”健康好厝邊”，安排到

藥局由藥師親自講解用藥相關常識 
說明：藥師說明用藥注意事項 



五、邀請志工協助一、四年級健康檢查活動 

  

 


