
 

 

臺南市忠義國小 112 學年度『教職員健康諮詢』成果照片 

辦理學校 臺南市中西區忠義國小 

聯絡人 薛心淇 活動時間 112.10.17 

活動名稱 教職員健康諮詢 教導對象 學校教職員工 

活動內容 教職員健康諮詢 活動人數 56 人 

執行成果

及效益 
(簡要說明) 

1. 健康中心提供學校老師諮詢疾病相關問題。 

2. 老師詢問三高及代謝症候群之問題。 

3. 老師詢問有關疫苗接種之注意事項。 

執行成果照片 

  

詢問帶狀泡疹治療及疫苗事項 了解肝膽腸胃異常常見現象 

  

諮詢高血壓患者須注意之飲食 詢問肺炎及接種肺炎鏈球菌之問題 

  
詢問糖尿病患者飲食須知      教導糖尿病患者飲食如何記錄 

 



 

 

忠義國小糖尿病個案管理 
 

 收案日期：113/02/19  

 結案日期：             

 個案基本資料： 

         1、個案姓名：林 00 

         2、性別：女 

         3、年齡：7 歲 

         4、過去病史(家族史)：學童於寒假過年期間，因頻頻上廁所尿尿家長察覺

有異狀至成大就診發現為第一型糖尿病，現無與糖

尿病相關的合併症及相關併發症。家族爺爺為第二

型糖尿病。 

         5、現在病史：第一型糖尿病，目前注射胰島素控制；NovoRapid 是速效

胰島素 

            ㄧ天打三次早中晚(4-5 單位)，超長效睡前打一次(9 單位)。 

 評估： 

      1、健康狀況：  

           身高：126.7 公分         血壓：82/59mmHg 

           體重：23.4 公斤          脈搏：74 下/分 

           BMI：14.7 體重適中      呼吸：20 下/分 

      2、生活習慣： 

           個案沒有規律在運動，偶而會跳繩 50 下，平時喜歡畫畫、看書、 

           偶爾音樂欣賞。 

      3、飲食習慣及禁忌： 

           無飲食上禁忌，個案不愛吃糖果巧克力，但如有喜歡的甜食也是少

量攝取， 

           早餐吃麵包牛奶.中午吃營養午餐、下午點心：餅乾、晚餐外食買現

成食物 

           -。 

 計畫： 

    由於個案屬於第一型糖尿病，七歲時發病至今，必須天天驗血糖、打胰

島素等事但該生目前尚無法自行施打胰島素。評估生活狀況，較缺乏規律運

動，且因怕受同儕異樣眼光，故在校施打胰島素時，請學童到健康中心施打，。

針對此以尊重個案的基礎下，進行討論溝通，讓個案能夠自在上學，不必擔

心異樣眼光。除此，養成個案規律的運動的也是需要努力的。 

 



 

 

 處置： 

      運用護理專業協助關懷病患，徵求個案與級任老師同意，安排至個案班

級做相關  

      之衛教宣導。與主要照顧者一同討論個案的運動方式與型態。  

 

 

 評價：護理計畫之定期評價與追蹤。 

日期 問題與追蹤 處置 評價 

113/02/26 個案須三餐
施 打 胰 島
素，因個案年

紀尚小無法
自行施打胰
島素，在校期

間午餐前到
健康中心施
打 

與個案討論護士阿姨可以
到班級做糖尿病衛教宣
導，在這個案還無法自行

施打之前，到健康中心施
打胰島素，以預防發生危
險。 

個案同意至健康
中 心 施 打 胰 島
素，但仍不想讓

同學知道。 

113/03/08 
 

主訴頭昏想
睡肚子咕嚕
好像低血糖 

評估無手抖躁動情形，給
予牛奶糖 2 顆，告知低血
糖徵兆及處理方式。 

學童知道且能說
出低血糖徵兆及
處理方式。 

113/03/19 
 

主訴頭昏昏
的想睡覺、肚

子咕嚕嚕  

監測血糖 52mg/dl，給予
砂糖一包，約 20 分後血糖

上升 96mg/dl，評估學童
上午沒有吃任何餅乾在加
上上體育課，因此產生低

血糖現象。該生並未考量
午餐菜色不喜歡而吃很
少。告知定時定量對血糖

控制的重要性 

建議中午先盛飯
菜再決定施打胰

島素單位。學童
知道定時定量的
重要性。 

113/04/17 個案午餐前
血 糖 139 

mg/dl 跟之

個案因班上同學生日請吃
巧克力餅乾再加上吃了自

己帶來的餅乾，導致血糖

建議個案在校時
間避免吃其他零

食。且給予個案



 

 

前比較高 升高。 醣尿病飲食之衛

教。 

113/05/23 
 

個案主訴頭
暈眩全身倦

怠無力感，感
覺不舒服。 

與個案共同討論今天吃了
甚麼東西及做了哪些運

動，了解造成血糖過低原
因。 

個案今在學校因
體運課有跑步再

加上二節下課時
跟同學玩踢毽子
及 玩 鬼 抓 人 遊

戲，運動量較之
前多且激烈。再
加上個案除了吃

中餐之外沒有再
吃其他餅乾或飲
料 以 致 血 糖 過

低，給予果汁及
一片餅乾以緩解
個 案 血 糖 低 狀

況。 

113/05/24 個案今午餐
飯前血糖過

高 

因個案在學校時，同學生
日請吃巧克力餅乾及糖

果，造成血糖高，告知個
案須了解及克制含糖量高
食物需篩選。 

感覺個案在校期
間血糖時低時高

呈 現 不 穩 定 情
形。 
適逢個案明日 27

日須回診，再將
此 情 形 告 知 醫
師。 

113/05/29 個案 5/27 回
診，醫師調整

早中晚胰島
素注射量。 

個案胰島素注射量調整為
NovoRapid 速效胰島素早 4

午 4 晚 4 及睡前 4。 

個案經醫師調整
胰島素注射量再

觀察血糖變化情
形。 

112/06/06 個案自調整

胰島素注射
量後血糖保
持穩定狀態。 

目前遵照醫囑，午餐前注

射 4 單位，但低於 80 時減
1 單位注射 3 單位，低於
60 時立即進食改注射 5 單

位。 

持續給予個案衛

教，明瞭均衡飲
食及適當運動的
重要性。 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

學生體適能資料

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

健康護照 

  

 
 

 


