
項目二：領導力與歸屬感健康學校政策 
2-3-1 結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

1.參加健康小學堂(教育局) 

  
說明：參加 111 年度健康知識大挑戰。 說明：選手預備進場比賽。 

  
說明：選手專心聽主持人念題目。 說明：選手合作無間一起作答。 

2.參加臺南建城 400 年市府邀請與保羅帕茲聯合演唱會 

 

 

 
 



3.參加台南市體育總會市長盃龍獅藝陣鼓術運動錦標賽 

  
說明：太鼓初階班獲得甲等 說明：太鼓初階班精彩演出 

  
說明：太鼓進階班獲得優等 說明：太鼓進階班精彩演出 

4.參加台南市 113 年中小學足球對抗賽(體育局) 

 

 

說明：學務主任對中年級組賽前指導 說明：忠義女童組獲得第二名，開心合影 

  
說明：忠義忠年級組奮力踢進前 8強 說明：忠義高年級組球場上英姿 



112 學年度臺南市中西區忠義國民小學 

學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果報告 

指標一：體適能填報率達 100%，提高體適能檢測通過率 

一、執行方式： 

(一)依規定時間上網填報 

二、執行對象：執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：通過率 58%以上：5點 

四、預期效益： 

(一)體適能檢測合格率提升至 58% 

五、實際成效： 

一、班級體育老師都如期施測完畢 

六、學校申請點數：5 

七、學校自評點數：5 

八、佐證文件：  

九、指標一成果照片(4~6 張) 

 
 

說明：800 公尺 說明：仰臥起坐 

 

 
說明：坐姿體前彎 說明：跳遠 

 



指標二：執行學校 SH150 計畫，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一)落實體育課前跑操場 1-3 圈 

(二)每週 1-3 次早自修跑操場 3-6 圈 

二、執行對象：執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：執行學校 SH150 計畫，並依執行狀況填報體育統計年報：2點 

四、預期效益： 

(一)學生養成自主運動習慣 

(二)提升學生體適能 

五、實際成效： 

一、班級老師都能配合實施 

六、學校申請點數：2 

七、學校自評點數：2 

八、佐證文件：  

九、指標二成果照片(4~6 張) 

  
說明：體育課跑步 說明：體育課跑步 

  
說明：學校晨間跑步 說明：學校晨間跑步 

 



指標三：參加本市辦理任 2項普及化運動比賽 

一、執行方式： 

(一)報名參加樂樂棒球比賽 

(二)報名參加班級馬拉松比賽 

二、執行對象：執行對象：3、4年級 

三、指標目標及點數：參加 2項比賽：4點 

四、預期效益： 

(一)讓學生動起來達到健康娛樂的目的 

(二)增進班級榮譽心與對班級、學校的向心力認同感 

五、實際成效： 

一、參加班級馬拉松比賽榮獲 4年級第二名優秀成績 

六、學校申請點數：4 

七、學校自評點數：4 

八、佐證文件：  

九、指標三成果照片(4~6 張) 

  

說明：參賽後拍照留念 說明：學生參加班級馬拉松比賽 

  

說明：學生參加班級馬拉松比賽 說明：參賽後拍照留念 



指標四：年度學生體位適中率提高 

一、執行方式： 

(一)將健康飲食及健康體位議題融入課程，提醒學生養成勤於運動、不偏食的好習慣。 

(二)加強減重班的辦理，透過運動與飲食指導，期望學童能有效控制體重。 

二、執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：提高 0.5~0.9%：1點 

四、預期效益： 

(一)體位適中率能提升 1%以上 

五、實際成效： 

一、全校體重適中率由 112 學年度上學期的 66.02%下降為 112 學年度下學期的 69.42% 

二、學校因有足夠的飲水機，學生會多喝白開水 

三、學生下課會離開教室，到戶外進行各種運動。 

六、學校申請點數：1 

七、學校自評點數：1 

八、佐證文件：  

九、指標四成果照片(4~6 張) 

  

說明：一人一運動，低年級呼拉圈比賽。 說明：一人一運動，三年級跳繩比賽。 

  

說明：一人一運動，四~六年級馬拉松比賽。 說明：均衡飲食宣導，提醒學生如何正確吃三餐。 



 

 

說明：於兒童朝會，全校跳健身操，動動身體。 說明：六年級游泳課，可以訓練肌肉及提升肺活

量。 

 



指標五：施行餐前五分鐘飲食教育 
一、執行方式： 
(一)全校統一每週二中午實施(導師可視情況彈性調整) 
(二)觀看餐前五分鐘影片，導師在旁引導補充 
(三)由導師利用適當時間指導學生每月餐前五分鐘測驗活動，並鼓勵學生參加。 
二、執行對象：全校學生 
三、指標目標及點數：每週施行 1次：3點 
四、預期效益： 
(一)提升學生飲食知識。 
(二)養成學生惜福習慣。 
五、實際成效： 
一、全校導師非常配合餐前五分鐘飲食教育，實施率達到百分百。 
二、每週定期性的宣導，加上多元的教學素材，學生可以在餐前的五分鐘增進非常實用的飲食相關的知
識 
六、學校申請點數：3 
七、學校自評點數：3 
八、佐證文件：  
九、指標五成果照片(4~6 張) 

  
說明：「豆」趣滿分，「實」在健康 說明：天熱來點瓜瓜樂 

 

 

說明：牛滴滴美味，探索油的奧秘 說明：舌尖上的繽紛花食 

  

說明：哞~奶粉故事開張囉 說明：頭足家族奇遇記 



指標六：辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體育統計年報 

一、執行方式： 

(一)視訊教學，影片宣導 

(二)週會或是期末休業式全校性宣導 

二、執行對象：執行對象：全體師生 

三、指標目標及點數：辦理水域安全課程活動，並依執行狀況填報體育統計年報：1點 

四、預期效益： 

(一)透過宣導學生能更注意水域安全以避免發生危險與意外傷害 

五、實際成效： 

六、學校申請點數：1 

七、學校自評點數：1 

八、佐證文件：  

九、指標六成果照片(4~6 張) 

  

說明：水域安全宣導 說明：水域安全宣導 

 

 



指標七：推廣健康護照 

一、執行方式： 

(一)健康護照每位學生一本，作執行登記推廣健康護照使用 

二、執行對象：執行對象：全校學生 

三、指標目標及點數：2/3 班級數實施：3點 

四、預期效益： 

(一)學生能多運動注意飲食習慣，以避免體位過重或過輕 

五、實際成效： 

一、各班級均能配合宣導實施 

六、學校申請點數：3 

七、學校自評點數：3 

八、佐證文件：  

九、指標七成果照片(4~6 張) 

  
說明：實施內容與家長簽章 說明：實施內容與家長簽章 

  

說明：實施內容與家長簽章 說明：實施內容與家長簽章 

 



指標十：午餐剩食率降低 
一、執行方式： 
(一)利用朝會辦理營養教育講座，宣導相關議題 
(二)由導師於餐前進行宣導 
(三)填寫每月每日廚餘重量統計表 
(四)隨時與中央廚房學校午餐秘書依照實際用餐人數提供適當的份量 
(五)請中央廚房學校根據午餐問卷的數據調整菜色， 讓學生更能喜愛午餐菜色而減少剩食量 
二、執行對象：全校師生 
三、指標目標及點數：降低 7%以上：5點 
四、預期效益： 
(一)養成學生不挑食的習慣，確實降低剩食率 
(二)提升學生惜福的素養，了解食物得來不易，建立惜福的價值觀 
五、實際成效： 
一、本校提供午餐飯量的原則，會請營養師依照實際用餐人數提供適當且足夠的份量，並根據有些熱門
菜色時，份量也會適時增多，避免為了追求剩食率低的時候造成學生不夠吃，因此在剩食方面會有些量
的緩衝。 
二、因為平常老師有在宣導，加上中央廚房會調整菜色，因此學生比較不挑食，剩食率自然減低。 
三、每月日平均剩食量逐月遞減，113 年三月份比 112 年十月分減少 10%左右 
六、學校申請點數：5 
七、學校自評點數：5 
八、佐證文件：  
九、指標十成果照片(4~6 張) 

 
 

說明：112 年 10 月每日廚餘重量統計表 說明：113 年 03 月每日廚餘重量統計表 

 
 

說明：有幾班的學生會吃光光沒有剩食 說明：每學期都會請營養師做飲食相關宣導包含

減少剩食議題 



指標十一：申請體育署補助正式游泳課程經費 

一、執行方式： 

(一)帶領學生至台南市民生路 YMCA 游泳池實施游泳課程 

(二)本校六年級 

二、執行對象：本校六年級 

三、指標目標及點數：申請體育署補助正式游泳課程經費：1點 

四、預期效益： 

(一)學生能學會水上自救方式 

(二)學生能學會換氣閉氣 

五、實際成效： 

六、學校申請點數：1 

七、學校自評點數：1 

八、佐證文件：  

九、指標十一成果照片(4~6 張) 

 

 

說明：水中教學 說明：下水前熱身操 

  
說明：下水前熱身操 說明：水中教學 

 


