
臺南市112學年度永華國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 36 0 5 

簡述活動內容 

1. 餐前5分鐘：觀看影片後用餐 
2. 喝白開水 
3. 餐後潔牙 
4. 體能活動 

佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 
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