
臺南市南區永華國小 112學年健康促進親職活動實施計畫 

壹、依據：本校 112學年度健康促進學校實施計畫 
貳、目的： 
一、透過本校辦理之健康促進活動，宣導正確的個人衛生與健康觀念。 
二、增進良好親子互動關係，全家人共同建立衛生行為與習慣，發揮家庭教育功

能。 
三、建立學校、社區與家庭合作情誼，分享親職經驗，營造社區溫馨生活 

叁、研習內容： 

肆、參加對象：本校學生及家長，歡迎踴躍報名。 

伍、報名方式：家長部份請現場報名。 

陸、經費：由本校家長會經費支應。 

柒、本計畫陳請校長核可後實施，修正時亦同。 
 

業務承辦人：宮芸盼            單位主管：黃宗雄             校長：李建璋 

場次 活動主題 主辦處室 辦理日期 預定人數 活動重點 

一 

新生親職座談會

健康促進議題宣

導 

學務處 112年 8月 40 

針對新生家長介紹學

校推動之各項健康促

進議題，讓親子共同

學習，養成良好衛生

習慣，促進健康。 

二 

班親會家長座談

會健康促進議題

宣導 

總務處 

學務處 
112年 9月 100 

針對二～六年級家長

介紹學校推動之各項

健康促進議題，讓親

子共同學習，養成良

好衛生習慣，促進健

康。 

三 菸害防制教育 學務處 112年 12月 100 

配合菸害防制法與學

校周邊區域劃定為全

面禁菸區的規定，辦

理 菸 害 防制 教育 講

座，邀請專家到校講

解香菸的危害與戒菸

對策。 

四 健康體位教育 學務處 112年 12月 100 

配合辦理本校校慶暨

社區運動大會，邀請

社區民眾與家長共同

參加本校安排之體育

競賽項目。 

五 安全教育 
總務處 

學務處 
113年 2-3月 90 

擬於第二學期班親會

宣導心肺復甦術與哈

姆立克急救法。 


