
臺南市112學年度永華國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 231 0 4 

簡述活動內容 

1. 2023.9.21生理衛生教育(四、五、六年級學生) 
2. 2023.11.13多元生理用品衛生教育(四、五、六年級女學生) 
3. 2023.11.30一、四年級學生健康檢查由新興醫院承辦。 
4. 2024.3.14莫德納XBB疫苗接種 
5. 2024.3.22牙齒檢查(二、三、四、五、六年級學生) 
6. 2024.3.25牙菌斑檢查與口腔保健宣導 
7. 2024.4.10教師週三研習：彈力帶阻力訓練 
8. 2024.4.23量測血壓與腰圍 

佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 
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