
臺南市112學年度永華國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 營造社會情緒環境 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 26 0 2 

簡述活動內容 

1. 帶領學生就健康促進相關議題進行校園壁畫徵稿活動，將優良稿
件公布於教學大樓一棟玄關公佈欄區域，讓其他學生更認識健康
促進議題內容，並票選出最喜歡的作品，作為壁畫參考。 

2. 廁間內貼「85210」的宣導貼紙：「8」每天睡滿8小時；「5」天天5
份蔬菜水果；「2」每天觀看螢幕時間少於2小時；「1」每天運動30
分鐘至1小時；「0」不喝含糖飲料。 

3. 廁間內貼「尿液顏色分析圖」，提醒學生要喝足量白開水。 

佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 
 

 

說明：健康促進議題校園壁畫徵稿活動 說明：健康促進議題校園壁畫徵稿活動 
 

 

說明：廁間內貼「85210」的宣導貼紙 說明：廁間內貼「尿液顏色分析圖」 



 


