
臺南市112學年度永華國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 教職員在校實踐健康行為 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 180 0 12 

簡述活動內容 

1. 教職員刷牙，學生跟著一起刷牙。 
2. 教職員喝白開水，學生也一起喝白開水。 
3. 成立運動社團，例如：游泳社、羽球社、街舞社、直排輪社、中

國功夫社、TEEBALL社、田徑隊、體能社。 

佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 
 

 

說明：教師刷牙 說明：教師喝白開水，學生跟著喝白開水 
 

 

說明：教師刷牙，學生跟著刷牙 說明：成立運動社團_羽球社 



  

說明：教師刷牙 說明：教師刷牙(拍照)，學生跟著刷牙 

 
 

說明：成立運動社團_游泳社 說明：成立運動社團_羽球社 

  

說明：成立運動社團_羽球社 說明：成立運動社團_游泳社 

 


