
3-3-1 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生

活 

 

活動名稱 教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年度 參加人數 全校   

簡述活動內容 學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式，實施生活教育、營養教育、安全教育或環保教

育，建立學生正確的習慣與行為，如餐前5分鐘、下課教室淨空等 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：老師透過生活指導，實施生活教育 說明：老師透過生活指導，實施生活教育 

  

說明：老師透過生活指導，實施生活教育 說明：老師透過生活指導，實施生活教育 



 

 

  

活動名稱 教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年度 參加人數 全校   

簡述活動內容 學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式，實施生活教育、營養教育、安全教育或環保教

育，建立學生正確的習慣與行為，如餐前5分鐘、下課教室淨空等 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：強化學生的健康生活模式，實施營養教育宣導 說明：強化學生的健康生活模式，實施營養教育宣導 

  

說明：強化學生的健康生活模式，營養師實施營養教育 說明：強化學生的健康生活模式，營養師實施營養教育 



 

  

活動名稱 教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年度 參加人數 全校   

簡述活動內容 學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式，實施生活教育、營養教育、安全教育或環保教

育，建立學生正確的習慣與行為，如餐前5分鐘、下課教室淨空等 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長在全校學生朝會實施安全教育宣導 說明：校長在全校學生朝會實施安全教育宣導 

  

說明：校長強化學生的健康生活模式，實施安全教育宣導 說明：校長強化學生的健康生活模式，實施安全教育宣導 



 

  

活動名稱 教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年度 參加人數 全校   

簡述活動內容 學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式，實施生活教育、營養教育、安全教育或環保教

育，建立學生正確的習慣與行為，如餐前5分鐘、下課教室淨空等 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：實施環保教育每天落實資源回收 說明：實施環保教育每天落實資源回收 

  

說明：強化學生的健康生活模式，實施環保教育 說明：強化學生的健康生活模式，實施環保教育 



 

活動名稱 教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年度 參加人數 全校   

簡述活動內容 學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式，實施生活教育、營養教育、安全教育或環保教

育，建立學生正確的習慣與行為，如餐前5分鐘、下課教室淨空等 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：強化學生的健康生活模式，實施下課教室淨空 說明：強化學生的健康生活模式，實施下課教室淨空 

  

說明：強化學生的健康生活模式，實施下課教室淨空 說明：強化學生的健康生活模式，實施下課教室淨空 


