
3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生

接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定 

活動名稱 學生接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年度 參加人數    

簡述活動內容 學生學會潔牙技巧後回家分享並能倡議全家皆能做到睡前潔牙;教師透過主題探

究(PBL)如吃檳榔對口腔健康的傷害，運用小組討論及發表，培養學生拒檳態度

行為及技巧等 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：教師進行班級口腔保健課程教學 說明：學生觀看潔牙影片 

 
 

說明：教師運用小組討論讓學生發表口腔健康的重要 說明：教師運用小組討論讓學生發表口腔健康的重要 



 

 

 

活動名稱 學生接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年度 參加人數    

簡述活動內容 學生學會潔牙技巧後回家分享並能倡議全家皆能做到睡前潔牙;教師透過主題探究

(PBL)如吃檳榔對口腔健康的傷害，運用小組討論及發表，培養學生拒檳態度行為

及技巧等 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：學生學會潔牙技巧後回家分享做到睡前潔牙 說明：學生學會潔牙技巧後回家分享做到睡前潔牙 

  

說明：教師運用小組討論讓學生發表口腔健康的重要 說明：教師運用小組討論讓學生發表口腔健康的重要 



 

  

活動名稱 東區衛生所護理師到校菸檳防制宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年度 參加人數 全校   

簡述活動內容 全校學生朝會進行健康促進菸檳防制宣導活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：東區衛生所沈護理師到校進行菸檳防制宣導 說明：東區衛生所沈護理師到校進行菸檳防制宣導 

  

說明：東區衛生所護理師到校進行菸檳防制宣導 說明：東區衛生所護理師到校菸檳防制宣導有獎徵答 



 

活動名稱 東區衛生所護理師到校菸檳防制宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年度 參加人數 全校   

簡述活動內容 全校學生朝會進行健康促進菸檳防制宣導活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：東區衛生所盧護理師到校進行菸檳防制宣導 說明：東區衛生所盧護理師到校進行菸檳防制宣導 

  

說明：東區衛生所盧護理師宣導檳榔對健康的危害 說明：東區衛生所盧護理師宣導告別壞檳友 


