
八、特色 -- 學校推動健康促進計畫特色 

參加 112 年度健康小學堂比賽 (沒有進入複賽) 

學校以五年級學生組隊，先進行校內初選，進行為期二個月培訓，再參加市級初賽。 

  
選手校內初選 (一) 選手校內初選 (二) 

  
校內初選頒獎 (一) 校內初選頒獎 (二) 

   
台南市初賽 (一) 台南市初賽 (二) 

 

  



八、特色 -- 學校推動健康促進計畫特色 

112 年度健康促進逗陣行答喙鼓比賽(佳作) 

本校參加 112 學年度答喙鼓比賽比賽榮獲佳作，這次比賽感謝學校台語傅千珊老師協

助訓練選手，訓練期間為了增加舞台經驗，還巡迴各班級演出宣導。我們選定的主題

是「視力保健上蓋好」，宣導了視力保健 3010 的重要性。 

 

112 學年度答喙鼓比賽比賽榮獲佳作 

  

選手訓練過程 (二) 選手訓練過程 (三) 



2023健康促進答喙鼓比賽 

勝利國小 視力保健上蓋好定稿 
作者:傅千珊 

A—醫生阿琳 B—囡仔阿原 

A:逐家好!我是醫生阿琳 

B:逐家好!我是囡仔阿原 

合:上台行禮! 

 

B:吼喲~~醫生啊!我定定感覺“目睭茫 目睭霧 目睭茫茫擱霧霧，欲按怎才好? 

A:嗯!你是毋是  

目睭花花  匏仔看做菜瓜 

目睭霧霧  拔仔看做蓮霧 

目睭濁濁  龍眼看做葡萄? 

B:Henn啊! Henn啊! 醫生你哪會知? 

A:來來來，我先幫你檢查一下! 

△醫生用指揮棒指視力表，囡仔右手遮右眼，左手第一次比上；第二次瞇眼睛遲疑一下比左邊，醫

生搖搖頭；第三次直接搖搖頭表示看不清楚。 

A☹(拿著檢查報告)害啊!你已經近視 500度啊! 

B:啥物!500度!(直接跪下)醫生拜託咧!我無愛青瞑啦! 

A(先把他扶起來)吼!你嘛知影高度近視會失明喔! 

莫緊張!你聽我的話，就會凍保護目睭。 

B:好!好!好! 醫生你卡緊講!我一定注意聽! 

 

△B掀開 2不 3要海報。 

A:代先愛注意『2不 3要』 

『一不』猶未滿 2歲的囡仔毋通予伊看螢幕 îng-bō o 。 

『二不』2歲以上的囡仔逐日看電視電腦手機仔毋通超過 1點鐘。 

B:喔!喔!(作筆記貌) 

A:『一要』看冊保持 30公分到 40公分的距離，袂使傷近看物件喔! 

B:嗯!坐予正正得人疼! 

袂使趴佇眠床頂看冊，抑是躺佇眠床頂耍手機仔喔! 

A(點頭) 『二要』正確用目睭 30分鐘就愛憩睏 10分鐘。 

B:溜溜秋秋食兩蕊目睭，愛予目睭憩睏啦! 

A:『三要』逐日去外口活動至少 2點鐘。 

B:我知!我知!愛加去外口運動，看青色的樹仔佮遠遠的所在。 

A:擱有一寡小撇步，阮來報予逐家知。 

 

△一起跳衛福部 3010120健眼保健操 

3010120(國語) 

看冊寫字 愛憩睏 

三十分鐘 憩十分 

走去外口 做運動 



愛護目睭 1 2 3 

逐冬定期 看醫生 

左邊看麥 換正邊 

遠遠看麥 目睭𥍉 

 

愛護目睭 看卡清楚 

青菜水果 袂使少 

減看電視 3C NO 

暗時九點 卡緊睏 卡緊睏 

 

B:目睭愛用一世人，愛好好仔寶惜喔! 

 

合:祝逐家  『珍愛好眼力，打敗惡視力，才有競爭力!』 

  醫生 阿琳，囡仔 阿原  落台行禮(一鞠躬 下台)  

 

錄音測試 2分 31秒 

  



八、特色 -- 學校推動健康促進計畫特色 

112 年度健康促進校園健康主播(第二名) 

本校參加 112 年度健康促進校園健康主播榮獲 112 年度台南市第二名佳績 

主   題：視力保健 Do Ra Mi 

網   址：視力保健 Do Ra Mi (youtube.com) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YINULiaT7mA&t=122s


教育部國民及學前教育署 112 學年度健康促進學校輔導計畫 

健康促進學校校園主播徵選活動 

專題報導簡介說明表 

 

 

學校名稱 臺南市東區勝利國小 

專題報導名稱 視力保健 Do Ra Mi 

簡介說明(內容摘要與特色說明以 300-500 字為原則) 

活動時間 113 年 2-3 月 

參與人員 楊佳臻、胡美雲、吳佳蓉、劉秀美、陳彤、陳祈妘、黃郁晴 

活動地點 勝利國小 201 教室、健康中心、學務處、校園運動場所及幼兒園 

內容摘要 

1. 第一幕由棚內主播說明台南市國小整體裸視視力不良率已經來到驚人的

43.75%開始，告訴觀眾視力保健這議題，值得大家共同關心。 

2. 第二幕特派員 Tracy訪問學務主任，請教學校如何推行視力保健？有哪些

改善策略？藉由學務主任深入淺出的介紹，我們對於學校整體推行的政

策有了初步的概念。 

3. 第三幕跟隨特派員 Lulu 的腳步，我們看到學校辦理的各項體育競賽及設

施，Lulu 也呼籲同學們，下課不要再躲在教室了，多多走出教室有益於

眼睛健康。 

4. 第四幕特派員 Lulu 帶我們走訪201班，吳老師表示班級每學期都會辦理

視力保健課程，不過，一年級新生視力不良比率年年攀升令人憂心。 

5. 第五幕特派員 Tracy訪問幼兒園，也參與了幼童跳 eye 眼動起來兒童律

動，幼兒園劉秀美老師表示，幼兒園視力保健的推動，主要從孩子生活

作息下手，配合健康中心及學校各項政策，期望從小儲備幼童足夠的遠

視視力，不要太早近視。 

6. 第六幕特派員 Lulu 訪問了健康中心護理師，美雲護理師表示，學校每學

期都會安排視力檢查，學校希望家長定期帶孩子到眼科回診，期望定期

介入能減緩學生近視增加的速度。 

7. 第七幕，棚內主播及特派員一起出現在棚內，感謝勝利國小各位師生對

於視力保健的重視，讓大家有機會深入了解學校在視力保健上的努力，

最後，希望大家能更愛惜自己的視力健康。 

特色說明 

(以條列式呈現) 

(請簡介說明學生參與、倡議賦能、五正四樂內容……) 

1. 本校健康主播的拍攝目標，除了呈現學校在視力保健的成果外，也希望

可以用來強化學校視力保健議題的推動。 

2. 本影片以棚內主播搭配外景播報員的採訪方式，不斷穿插視力保健的各

項觀念及作為，讓學生了解如何進行視力保健，最後，期待大家動起來

一起推動視力保健工作。 



八、特色 -- 學校推動健康促進計畫特色 

「邀請 OPEN！元氣校慶開幕式」 

112年 11月 10日邀請千禧之愛健康基金會到校舉辦「邀請 OPEN！元氣校慶開幕式」健

康宣導活動，過程中會與 7-11超商 OPEN將、LOCK醬，進行活動影音紀錄。開幕式中由千禧

之愛健康基金會、成大醫院醫師群、議員及全校師生共同倡議代謝症候群防治觀念，提出

「腰圍八九十 健康常維持」口號，以強化民眾對於健康腰圍標準的記憶。 

 

 

 



 

 

 

 

  



八、特色 -- 學校推動健康促進計畫特色 

參加 110學年度健康促進行動方案 

 

 

臺南市 110學年臺南市東區勝利國小 

健康促進學校全民健保(含正確用藥) 

 

 

議題成果報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

111 年   6  月  10  日 



壹、 計畫（實施計畫） 

臺南市東區勝利國小 110 學年度健康促進學校 

全民健保(含正確用藥)議題計畫 

一、依據: 

(一)依據臺南市東區勝利國小 110學年度辦理學校健康促進實施計畫。 

(二)依據中華民國 110年 11月 2日南市教安(二)字第 1101307392號函辦理。 

(三)依據中華民國 111年 1月 17日南市教安(二)字第 1110096262號函辦理。 

二、目的： 

(一)召開學校健康促進委員會，結合學校、家長與社區資源，共同推動學校

健康促進政策。 

(二)提升健康與體育授課教師推動健康促進能力，強化生活技能融入全民健

保議題教學。 

(三)增進學童對健康促進的認知與技能，積極落實健康生活。 

(四)以本計畫以健康促進為目標，「全民健保(含正確用藥)」為主軸，促進

學校師生建立健康的生活型態，提升學校親師生健康的生活品質。 

三、計畫內容與實施策略 

 

六大 
範疇 

計畫內容（策略） 
負責 
單位 

實施期程 

學校
政策 

1. 擬定健康促進學校工作計畫並定期召開
會議 

學務處 110年 8-9月 

2. 成立校園健康促進推動小組，以利計畫
推動。 

學務處 110年 10月 

3. 透過健康促進學校網路問卷調查，了解
學生對於全民健保(含正確用藥)認知概
況，並進行「前後測成效評價」分析。 

學務處 
依教育局規劃時程

辦理 

4. 全民健保(含正確用藥)議題計畫成果報
告彙整與撰寫。 

學務處 111年 5-6月 

物質
環境 

1. 校內張貼全民健保(含正確用藥)海報及
文宣 

學務處 110學年度 

2. 班級張貼學生健康守則海報相關資訊。 教務處 110學年度 

3. 學生連絡簿內提供健康(全民健保、正確
用藥)資訊。 

學務處 110學年度 

4. 學校設置健康促進網站，提供全民健保  
(含正確用藥)相關宣導資訊。 

教務處 110學年度 



健康
教學
活動 

1. 透過生活技能的融入，落實全民健保(含
正確用藥)課程與教學。 

教務處 110學年度 

2. 辦理全民健保(含正確用藥)學藝競賽。 學務處 111年 3月 

健康
服務 

1. 提供社區醫療院所對於全民健保(含正確
用藥)諮詢管道 

健康中心 110學年度 

2. 邀請外聘講師進行「全民健保(含正確用
藥)」宣導 

學務處 
110年 4月 6日
14:00~16:00辦理 

社會
環境 

1. 辦理全民健保(含正確用藥)學生宣導講
座。 

學務處 111年 3-4月 

2. 利用兒童朝會加強宣導推動全民健保(含
正確用藥)宣導週。  

學務處 111年 4月 

社區
關係 

1. 利用班親會及「給家長的一封信」宣導
全民健保(含正確用藥)資訊，讓家長與
孩子共同認識全民健保(含正確用藥)。 

輔導室 
學務處 

111年 4月 27日 

2. 結合社區藥局共同辦理全民健保(含正確
用藥)社區參訪活動。 

學務處 111年 4月 21日 

 

四、人力配置： 
計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員。各成員之職稱及工作

項目見下表。 
 

計畫職稱 姓名 
本校所屬單位

及職稱 
在本計畫之工作項目 

總督導 葉和源 校長 研擬並主持計畫 

召集人 楊佳臻 學務主任 

研擬實施計畫，督導計畫執行，彙整撰寫成

果報告，結合學校、社區、家長共同推動各

項活動 

副召集人 黃郁雯 教務主任 督導議題融入課程教學，納入課程計畫 

副召集人 王復華 輔導主任 
研究策劃，協助結合家長會、親職講座，加

強宣導計畫內涵，並協助行政協調 

委員 陳煥彬 衛生組長 

研究策劃，宣導與執行活動，並協助行政協

調，並協助健康促進計畫學生前後測相關事

宜 



委員 胡美雲 護理師 
學生身體健康狀況及需求評估，活動策略設

計及效果評價，社區及學校資源之協調整合 

委員 黃愛恩 護理師 
學生身體健康狀況及需求評估，活動策略設

計及效果評價，社區及學校資源之協調整合 

委員 鄭智文 
五年級 

學年主任 
全民健保/正確用藥議題活動協助執行 

委員 李瀚倫 
六年級 

學年主任 
全民健保/正確用藥議題活動協助執行 

 

五、經費來源：110學年度健康促進學校計畫相關經費項下支應。 

六、預期效益(以下僅供參考，請依實際推動議題擬定)： 

(一) 透過全民健保(含正確用藥)教育相關活動，提升學生用藥安全及培養珍惜

健保資源的認知。 

(二) 辦理推動全民健保(含正確用藥)觀念講座，有效推廣師生及家長全民健保

(含正確用藥)的意義與價值。 

(三) 有效利用社區資源，充實全民健保(含正確用藥)相關資訊，讓學生能更深

入了解。 



貳、 實施內容檢核 

 有 無  條件 

一、學校健康政策     

(一) 學校工作團隊合作緊密 ■ □  ○1 工作團隊跨處室合作 

(二) 納為學校重大計畫、制度 ■ □  ○2 執行佐証資料 

(三) 特殊作為 ■ □   

     

二、健康教學     

(一) 課程融入或協同教學 ■ □  ○1 由兩位老師或兩種課程 

(二) 生活技能教學 ■ □  ○2 由兩種以上生活技能融入教學 

     

三、物質環境     

(一) 環境佈置 ■ □  ○1 有配合改置 

    ○2 環境與教學結合 

     

四、健康社會環境     

(一) 作息調整 ■ □  ○1 調整兩種時數以上 

(二) 活動營造 ■ □  ○2 由班級擴增到全年級以上 

(三) 比賽活動 ■ □  ○3 全校性(志工、社團) 

 
五、健康服務 

    

(一) 校內常態服務 ■ □  ○1 納為例行活動 

(二) 校外社區藥師服務 ■ □  ○2 同上 

     

六、社區關係     

(一) 拜訪社區藥師 ■ □  ○1 納為常規或有家長參與 

(二) 辦訪社區醫師 ■ □  ○2 同上 

(三) 與正確用藥教育中心合作 □ ■  有固定合作模式 

(四) 與衛生局、所合作 ■ □  同上 

(五) 家長會、社區人士參與 ■ □  常規辦理 



參、 實施成效(依健康促進學校六大範疇詳述) 

本校位於臺南市東區，學校班級數 58班，對於臺南市各級學校，屬中、大型

以上規模，教職員工生人數，合計約 1500人左右。學區周遭大學及高中職學校

眾多，大型醫療及社區醫院林立，各種安親班、才藝班節麟比次，學生就醫照顧

網絡綿密、便利，社區家庭社經地位普遍偏高，學生對於健康生活型態的相關知

識充足，但是家長因為職場競爭、工作時間等因素，普遍十分忙碌，大部分學生

放學後，均需要參與安親班及各項才藝活動，經常性外食，零嘴、飲料十分普

及，對於健康促進相關技能的實踐能力普遍不足。 

全民健保議是健康促進學校的重要議題，學生普遍知道全民健保，卻很少實

際去瞭解全民健保與我們生活的關聯是甚麼？為什麼大家要支持全民健保？為什

麼全民健保對於弱勢照顧及重大疾病患至為重要？我們需要透過定期宣導，慢慢

建立全體學生對於全民健康保險的正確觀念與認識。 

一、 學校健康政策方面 

1. 組織學校教訓總輔各處室、學年主任及健康中心共同參與學校健康促進委員

會。 

2. 每年定期開會檢討年度健康促進學校計畫，並提交學校校務會議通過執行。 

3. 健康促進學校計畫列為學校重大計畫，各個議題配合學校活動納入行事曆規

劃。 

二、 健康教學 

1. 要求各年級健體老師配合各年級健體議題融入課程或進行協同教學。 

2. 這次全民健保與正確用藥議題，由六年級健體老師執行。由於計畫後測時間

與課程無法緊密配合等諸多問題，各班級教學活動部分，改為全民健保與正

確用藥議題澄清教學。 

3. 六年級澄清教學部分，由衛生組及健康中心針對前測資料學生常犯之錯誤，

整理條列，並蒐集相關教學資料，交由六年級老師進行澄清教學。 

三、 物質環境 

1. 有關全民健保與正確用藥議題之物質配置部分，除了健康中心提供之體重、

體脂及血壓計外，學校之電子看板、公佈欄會定期張貼全民健保與正確用藥文

宣海報。 

2. 另外，以往學校在班級健康守則方面，均請各班自行設計張貼，這次有計畫

支持，特別將學生重要應遵守之健康手則分年級設計了公版的班級健康守

則。 

3. 老師們對於公版健康守則反映良好，除了容易凝聚焦點外，也容易建立起全



校對於健康議題的共識。 

四、 健康社會環境 

1. 這次全民健保與正確用藥議題計畫，學校活動規劃依據對象分成三個層次執

行，最核心部分為六年級的健體教學，並安排六年級一個班級參與社區診

所、藥局參訪行程。 

2. 再來為年級性活動，五年級學生校藥師講座及老師們的全民健保週三進修活

動，及四、五年級全體學生均可以參與的全民健保及正確用藥繪畫比賽。 

3. 最後為全校性活動，所有學生都要參加全民健保及正確用學生朝會宣導。 

五、 健康服務 

1. 校內由健康中心提供健康服務，全體師生可以在健康中心測量血壓、血脂、血

氧、身高體重及用。藥諮詢服務。 

2. 學校用藥諮詢服務，除由健康中心護理師提供簡易諮詢外，結合校藥師可提供

更深入的用藥諮詢服務。 

六、 社區關係 

1. 藉由帶領班級學生定期參訪社區診所、藥師，建立學校與社區定期且緊密合作

的關係。 

2. 本校每學年定期與台南市東區衛生所合作，辦理健康講座，讓全體師生有機會

了解最新的健康知識。 

3. 本校家長會有很多委員具備醫師身分，本校定期邀請醫師委員入校辦理健康講

座，廣邀家長會、社區人士參與。 

 

肆、 推動全民健保(校園正確用藥教育)學校之特色 

一、 建立學校與社區之深度連結 

1. 在健康促進學校全民健保(校園正確用藥教育)方面，學校與社區連結通常透過

學校重大活動邀請社區參與的方式來進行，不過不易聚焦，容易流於形式，不

管學生、家長或社區人士都只能片面的簡易參與，成效十分有限。 

2. 這次學校規劃了社區診所、藥局、愛心商店參訪活動，學校要事先邀請、確認

社區診所、藥局、愛心商店的參訪時間，學生要準備看板、提問的問題，社區

診所、藥局、愛心商店也要能回答問題，無形中深化了彼此連結。 

二、 分年級、有層次、有系統的推動健康促進活動 

1. 學校例行性教學與活動十分多而雜，計畫一定要配合學校活動、作息及學生年

齡循序推動，才能有立竿見影的效果，不然只是流於拍照做資料，對於師生的

成長幫助有限，對於達成計畫目標也沒有幫助。 



2. 本次計畫考量學校活動、作息及學生年齡，高年級學生以課堂澄清教學活動及

社區參訪為主，四五年級則以主題繪畫比賽進行，至於全校性的活動，除了可

以撥放學校自製之宣導短片外，主要為學生朝會宣講，至於家長的部分則以廣

發文宣品來進行。 



伍、 知識與經驗問卷調查結果及分析  

本案問卷採用台南市健康促進學校網路問卷系統提供之台南市健康促進學校統

一問卷進行施測。對象為六年級兩個班級合計 50份有效問卷，前測在 110年 12月

施測，後測在 111年 4月施測，過程學校辦理各項全民健保(正確用藥)教學、競賽

與宣導。 

問卷結果如下表。問卷調查結果分析條列如下。 

一、 從前測結果來看，學生對「用藥安全」議題的認知情況十分良好。 

在還沒有任何介入的情況下，不管是「用藥認知」、「用藥行為」、「遵醫囑服

藥率」、「不過量使用止痛藥比率」、「使用藥品前看清藥袋藥盒標示率」表現全部

達到 0.9036以上，其中在「不過量使用止痛藥比率」、「使用藥品前看清藥袋藥

盒標示率」兩個項目，更是所有人都正確回答，平均得分為 1。 

二、 學校政策介入後，比較前、後測結果發現，九項指標中有七項有進步表現。 

從底下表格，我們可以看到除了「不過量使用止痛藥比率」、「正向心理健康

全民健保-正向情緒」兩項外，學生後測成績均比前測成績好，尤其「對全民健

保正確認知比率」項目的平均得分由 0.5116進步到 0.8744，標準差也由 0.184

掉到 0.1726。 

三、 學校應該在「全民健保」議題上，再多花些心思。 

在學校政策介入後，學生對於「對全民健保正確認知比率」平均得分從相對

低落的 0.5116，明顯進步到 0.8744，這表示學校政策介入是成功而且有效。不

過，我們也發現，全民健保各項指標的後測成績約落在 0.83到 0.87之間，相對

於正確用藥接近 1，有不小的落差。這告訴我們，學校可能要在「全民健保」議

題上，再多花些心思。 

 

指           標 
前測 後測 Paired-t 

MEAN(SD) MEAN(SD) P值 

1. 用藥認知 0.9036 (0.1141) 0.9534 (0.0960) 0 

2. 用藥行為 0.9867 (0.0861) 0.9900 (0.0364) 0 

3. 遵醫囑服藥率 0.9767 (0.1507) 1 (0) 0 

4. 不過量使用止痛藥比率 1 (0) 0.9302 (0.2547) 0 

5. 使用藥品前看清藥袋藥盒標示率 1 (0) 1(0) 0 

6. 對全民健保正確認知比率 0.5116 (0.1845) 0.8744 (0.1726) 0 



7. 珍惜全民健保行為比率 0.7286 (0.2065) 0.8527 (0.2071) 0 

8. 正向心理健康全民健保-正向情緒 0.8604 (0.3465) 0.8372 (0.3691) 0 

9. 正向心理健康全民健保-正向關係 0.8372 (0.3691) 0.8837 (0.3205) 0 



陸、活動花絮與說明（照片） 

（四頁。照片大小：高：6cm ×寬 8cm） 

 
 

說明:召開學校健康促進委員會 說明:活動均列入學校行事曆  

    

說明:班級張貼健康守則 說明:建立班級健康守則統一版本 

  

說明:校藥師蒞校宣導正確用藥 說明:校藥師蒞校宣導正確用藥 

  



說明:校藥師蒞校宣導正確用藥 說明:校藥師蒞校宣導正確用藥 

 

  

說明:健康促進會畫比賽成果展示 說明:五年級全民健保健作品 

  

說明:四年級正確用藥作品 說明:四年級正確用藥作品 

  

說明: 教師進修-全民健保講座 說明: 教師進修-全民健保講座 



  

說明: 教師進修-全民健保講座 說明: 教師進修-全民健保講座 

  

六年級各班體育教學康體育教學 六年級各班體育教學康體育教學 

  
六年級各班體育教學康體育教學 六年級各班體育教學康體育教學 

  

六年級各班體育教學康體育教學 六年級各班體育教學康體育教學 



  

六年級各班體育教學康體育教學 六年級各班體育教學康體育教學 

  

說明:班級拜訪社區小兒科診所 說明:班級拜訪社區統一藥局 

  

說明:班級拜訪社區小兒科診所 說明:班級拜訪社區統一藥局 

  

說明:班級拜訪社區 7-11 說明:順便參訪台南市古蹟納涼屋 



  

說明:班級拜訪社區 7-11 說明:順便參訪台南市古蹟納涼屋 

 

 


