
領導力與歸屬感：健康學校政策 

學生參與公部門校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

參加 112 年度台南市健康小學堂比賽 (未晉級) 

 

  
選手校內初選 (一) 選手校內初選 (二) 

  
校內初選頒獎 (一) 校內初選頒獎 (二) 

   
台南市初賽 (一) 台南市初賽 (二) 

 

  



領導力與歸屬感：健康學校政策 

學生參與公部門校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

112 年度健康促進逗陣行答喙鼓比賽 

112 學年度答喙鼓比賽比賽榮獲 <<佳作>> 

 

 

112 學年度答喙鼓比賽比賽榮獲佳作 

 
 

選手到班級試講練膽過程 (一) 選手到班級試講練膽過程 (二) 



2023 健康促進答喙鼓比賽 

勝利國小 視力保健上蓋好定稿 
作者:傅千珊 

A—醫生阿琳 B—囡仔阿原 

A:逐家好!我是醫生阿琳 

B:逐家好!我是囡仔阿原 

合:上台行禮! 

 

B:吼喲~~醫生啊!我定定感覺“目睭茫 目睭霧 目睭茫茫擱霧霧，欲按怎才好? 

A:嗯!你是毋是  

目睭花花  匏仔看做菜瓜 

目睭霧霧  拔仔看做蓮霧 

目睭濁濁  龍眼看做葡萄? 

B:Henn 啊! Henn 啊! 醫生你哪會知? 

A:來來來，我先幫你檢查一下! 

△醫生用指揮棒指視力表，囡仔右手遮右眼，左手第一次比上；第二次瞇眼睛遲疑一下比左邊，醫

生搖搖頭；第三次直接搖搖頭表示看不清楚。 

A☹(拿著檢查報告)害啊!你已經近視 500 度啊! 

B:啥物!500 度!(直接跪下)醫生拜託咧!我無愛青瞑啦! 

A(先把他扶起來)吼!你嘛知影高度近視會失明喔! 

莫緊張!你聽我的話，就會凍保護目睭。 

B:好!好!好! 醫生你卡緊講!我一定注意聽! 

 

△B 掀開 2不 3要海報。 

A:代先愛注意『2不 3要』 

『一不』猶未滿 2歲的囡仔毋通予伊看螢幕 îng-bō o 。 

『二不』2歲以上的囡仔逐日看電視電腦手機仔毋通超過 1點鐘。 

B:喔!喔!(作筆記貌) 

A:『一要』看冊保持 30 公分到 40 公分的距離，袂使傷近看物件喔! 

B:嗯!坐予正正得人疼! 

袂使趴佇眠床頂看冊，抑是躺佇眠床頂耍手機仔喔! 

A(點頭) 『二要』正確用目睭 30 分鐘就愛憩睏 10 分鐘。 

B:溜溜秋秋食兩蕊目睭，愛予目睭憩睏啦! 

A:『三要』逐日去外口活動至少 2點鐘。 

B:我知!我知!愛加去外口運動，看青色的樹仔佮遠遠的所在。 

A:擱有一寡小撇步，阮來報予逐家知。 

 

△一起跳衛福部 3010120 健眼保健操 

3010120(國語) 

看冊寫字 愛憩睏 

三十分鐘 憩十分 

走去外口 做運動 



愛護目睭 1 2 3 

逐冬定期 看醫生 

左邊看麥 換正邊 

遠遠看麥 目睭𥍉 

 

愛護目睭 看卡清楚 

青菜水果 袂使少 

減看電視 3C NO 

暗時九點 卡緊睏 卡緊睏 

 

B:目睭愛用一世人，愛好好仔寶惜喔! 

 

合:祝逐家  『珍愛好眼力，打敗惡視力，才有競爭力!』 

  醫生 阿琳，囡仔 阿原  落台行禮(一鞠躬 下台)  

 

錄音測試 2分 31 秒 

  



領導力與歸屬感：健康學校政策 

學生參與公部門校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

112 年度健康促進校園健康主播 
 

健康主播榮獲 112 年度台南市<<第二名>>佳績 

主   題：視力保健 Do Ra Mi 

網   址：視力保健 Do Ra Mi (youtube.com) 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=YINULiaT7mA&t=122s


教育部國民及學前教育署 112學年度健康促進學校輔導計畫 

健康促進學校校園主播徵選活動 

專題報導簡介說明表 

 

 

 

學校名稱 臺南市東區勝利國小 

專題報導名稱 視力保健 Do Ra Mi 

簡介說明(內容摘要與特色說明以 300-500 字為原則) 

活動時間 113年 2-3月 

參與人員 楊佳臻、胡美雲、吳佳蓉、劉秀美、陳彤、陳祈妘、黃郁晴 

活動地點 勝利國小 201 教室、健康中心、學務處、校園運動場所及幼兒園 

內容摘要 

1. 第一幕由棚內主播說明台南市國小整體裸視視力不良率已經來到驚人的

43.75%開始，告訴觀眾視力保健這議題，值得大家共同關心。 

2. 第二幕特派員 Tracy訪問學務主任，請教學校如何推行視力保健？有哪些

改善策略？藉由學務主任深入淺出的介紹，我們對於學校整體推行的政

策有了初步的概念。 

3. 第三幕跟隨特派員 Lulu的腳步，我們看到學校辦理的各項體育競賽及設

施，Lulu 也呼籲同學們，下課不要再躲在教室了，多多走出教室有益於

眼睛健康。 

4. 第四幕特派員 Lulu 帶我們走訪201班，吳老師表示班級每學期都會辦理

視力保健課程，不過，一年級新生視力不良比率年年攀升令人憂心。 

5. 第五幕特派員 Tracy訪問幼兒園，也參與了幼童跳 eye 眼動起來兒童律

動，幼兒園劉秀美老師表示，幼兒園視力保健的推動，主要從孩子生活

作息下手，配合健康中心及學校各項政策，期望從小儲備幼童足夠的遠

視視力，不要太早近視。 

6. 第六幕特派員 Lulu 訪問了健康中心護理師，美雲護理師表示，學校每學

期都會安排視力檢查，學校希望家長定期帶孩子到眼科回診，期望定期

介入能減緩學生近視增加的速度。 

7. 第七幕，棚內主播及特派員一起出現在棚內，感謝勝利國小各位師生對

於視力保健的重視，讓大家有機會深入了解學校在視力保健上的努力，

最後，希望大家能更愛惜自己的視力健康。 

特色說明 

(以條列式呈現) 

(請簡介說明學生參與、倡議賦能、五正四樂內容……) 

1. 本校健康主播的拍攝目標，除了呈現學校在視力保健的成果外，也希望

可以用來強化學校視力保健議題的推動。 

2. 本影片以棚內主播搭配外景播報員的採訪方式，不斷穿插視力保健的各

項觀念及作為，讓學生了解如何進行視力保健，最後，期待大家動起來

一起推動視力保健工作。 


