
領導力與歸屬感：健康學校政策 

學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要性 

(對學生) 聯絡簿黏貼衛教訊息 
 

  
衛教疫苗施打注意事項 參加窩溝封填注意事項 

  

學生身高體重測量結果通知 預防登革熱衛教宣導 

  
學生在校受傷狀況聯繫 對學生宣導性平電話 

 



 提供社區民眾及全體師生家長衛教訊息 

(LINE及網站訊息) 提供健康促進訊息 

 

     

 

 

提醒腸病毒流行期， 

注意重症病徵 

提醒注意登革熱疫

情，注意巡倒清刷 

鼓勵因應疫

情，施打疫苗 

邀請家長參

加學校健康

體位班 



開設師生(家長)健康體位班 

(對家長 LINE及網站訊息) 邀請家長參加學校健康促進活動 

本學期健康體位班結合本校傅千珊老師、李佩玲營養師、胡美雲護理師及體

育組簡巧真老師共同開辦。經調查後同意參加有 15名學生及 1位志工家長。 

  

  
 



  

  

  

  

 
  



「邀請 OPEN！元氣校慶開幕式」 

(對師生、社區民眾及家長) 辦理健康促進倡議活動 

112 年 11 月 10 日邀請千禧之愛健康基金會到校舉辦「邀請 OPEN！元氣校慶開幕式」健

康宣導活動，過程中會與 7-11 超商 OPEN 將、LOCK 醬，進行活動影音紀錄。開幕式中由千禧

之愛健康基金會、成大醫院醫師群、議員及全校師生共同倡議代謝症候群防治觀念，提出

「腰圍八九十 健康常維持」口號，以強化民眾對於健康腰圍標準的記憶。 

 

 

 



 

 

 

 



教師進修、午會及學生朝會宣導學校健康政策 

(對學校師生) 宣導健康相關知能 

  
112學年度友善校園登革熱宣導 112學年度友善校園登革熱宣導 

  

112學年度校內進修使用 AED 112學年度校內進修使用 AED 

  

112學年度學生朝會視力保健宣導 112學年度學生朝會視力保健宣導 

 



每學期舉辦班親會說明學校健康政策 

(對家長) 班親會宣導健康相關知能 

  

111 (班級)班親會說明學校防疫政策 111 (班級)班親會說明學校防疫政策 

  

111 (行政)新生家長座談登革熱宣導 111 (行政)新生家長座談腸病毒宣導 

  

112新生家長座談登革熱宣導(行政) 112新生家長座談會登革熱宣導(行政) 

 


