
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之效 
 

  
 

本校附設幼兒園參與國中校運會- 

進行健康運動操表演 

本校附設幼兒園參與國中校運會- 

進行健康運動操表演 

 
 

本校附設幼兒園參與國中校運會- 

會後頒發最佳表現獎 

本校附設幼兒園參與國中校運會- 

會後頒發最佳表現獎 

  

本校附設幼兒園辦理班親會- 

校長宣導登革熱防治 

本校附設幼兒園辦理班親會- 

幼兒園主任說明緊急傷病辦法 



  

本校附設幼兒園進行口腔保健宣傳 本校附設幼兒園進行口腔保健宣傳 

  
本校衛生組長入園宣導健康促進 協同鄰近國小衛生組長入園宣導健康促進 

  

幼兒園參觀本校無毒菜園 幼兒園於本校無毒菜園採果 

 



臺南市安南區衛生所 112年度 口腔保健 活動成果 
 

 

活動名稱 口腔保健宣導 活動方式 

□大型活動 □比賽性活動 

■座談會 □專題演講 

□大眾傳播活動 □靜態活動 

□其他： 

活動日期 

112年 3月 4日（星期六） 

112年 9月 9日（星期六） 

時間:10：00–10：30 

主辦單位 海佃國民中學附設幼兒園 

協辦單位 

(合作單位或社區) 
 

活動地點 海佃國中附幼寶貝班 

邀約方式 □電話、□明信片、□廣播、▓海報或傳單、□跑馬燈、□網站、□其他: 

參加人員 

■主持人、■講師： 洪鳳美 、□衛生所人員：     人、□志工：    人 

■社區民眾： 10 人 、□其他:  人。 

共計: 12 人(男: 2 、女: 10 )       (領有身心障礙手冊人數: 0 人) 

輔助工具 
□講義 □宣導單張或海報 □紅布條 □宣導品 ■單槍、投影機 

□問卷調查 □滿意度調查 □前後測 □其他:  

簡述內容 介紹口腔保健方法及如何正確潔牙 

 

 

 

 

 

 

活 

動 

照 

片 

  

照片一：說明正確刷牙的方式 照片二：說明預防蛀牙的方法 

     

照片三：說明如何清潔小朋友的乳牙 照片四：說明睡前刷牙的重要性 



臺南市安南區衛生所 112 年度 聽力宣導 活動成果 

 

活動名稱 聽力宣導 活動方式 

□大型活動 □比賽性活動 

■座談會 □專題演講 

□大眾傳播活動 □靜態活動 

□其他：  

活動日期 
112 年 3月 4日（星期六） 

時間:09：30–10：00 

主辦單位 海佃國民中學附設幼兒園 

協辦單位 

(合作單位或社區) 
 

活動地點 海佃國中附幼寶貝班 

邀約方式 □電話、□明信片、□廣播、▓海報或傳單、□跑馬燈、□網站、□其他: 

參加人員 

■主持人、■講師： 洪鳳美 、□衛生所人員：     人、□志工：    人 

■社區民眾： 3 人 、■其他: 1 人。 

共計: 6 人(男: 1 、女: 5 )       (領有身心障礙手冊人數: 0 人) 

輔助工具 
□講義 □宣導單張或海報 □紅布條 □宣導品 ■單槍、投影機 

□問卷調查 □滿意度調查 □前後測 □其他: 

簡述內容 宣導聽力的重要性及聽力保健的方式 

 

 

 

 

 

 

活 

動 

照 

片 

  

照片一：說明聽力自我檢測 照片二：宣導聽力的重要性 

  

照片三：聽力保健的方式 照片四：聽力保健的方式 



臺南市安南區衛生所 112 年度 腸病毒宣導 活動成果 
 

活動名稱 腸病毒宣導 活動方式 

□大型活動 □比賽性活動 

■座談會 □專題演講 

□大眾傳播活動 □靜態活動 

□其他：  

活動日期 
112 年 3月 4日（星期六） 

時間:09：30–10：00 

主辦單位 海佃國民中學附設幼兒園 

協辦單位 

(合作單位或社區) 
 

活動地點 海佃國中附幼寶貝班 

邀約方式 □電話、□明信片、□廣播、▓海報或傳單、□跑馬燈、□網站、□其他: 

參加人員 

■主持人、■講師： 洪鳳美 、□衛生所人員：     人、□志工：    人 

■社區民眾： 3 人 、■其他: 1 人。 

共計: 6 人(男: 1 、女: 5 )       (領有身心障礙手冊人數: 0 人) 

輔助工具 
□講義 □宣導單張或海報 □紅布條 □宣導品 ■單槍、投影機 

□問卷調查 □滿意度調查 □前後測 □其他: 

簡述內容 介紹腸病毒症狀及宣導資料的說明 

 

 

 

 

 

 

活 

動 

照 

片 

  
照片一：防範腸病毒說明 照片二：腸病毒症狀說明 

  
照片三：腸病毒的預防迷思 照片四：腸病毒的預防關鍵 

  
照片五：腸病毒重症前兆 照片六：防範腸病毒說明 



臺南市安南區衛生所 112 年度 視力宣導 活動成果 
 

活動名稱 視力宣導 活動方式 

□大型活動 □比賽性活動 

■座談會 □專題演講 

□大眾傳播活動 □靜態活動 

□其他：  

活動日期 
112 年 3月 4日（星期六） 

時間:09：30–10：00 

主辦單位 海佃國民中學附設幼兒園 

協辦單位 

(合作單位或社區) 
 

活動地點 海佃國中附幼寶貝班 

邀約方式 □電話、□明信片、□廣播、▓海報或傳單、□跑馬燈、□網站、□其他: 

參加人員 

■主持人、■講師： 洪鳳美 、□衛生所人員：     人、□志工：    人 

■社區民眾： 3 人 、■其他: 1 人。 

共計: 6 人(男: 1 、女: 5 )       (領有身心障礙手冊人數: 0 人) 

輔助工具 
□講義 □宣導單張或海報 □紅布條 □宣導品 ■單槍、投影機 

□問卷調查 □滿意度調查 □前後測 □其他: 

簡述內容 介紹視力檢查及保健 

 

 

 

 

 

 

活 

動 

照 

片 

  

照片一：介紹視力受損的原因 照片二：介紹視力檢查的重要性 

  

照片三：介紹視力保健 照片四：介紹視力保健的方式 
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臺南市安南區海佃國中附設幼兒園 112學年度第一學期 教學活動記錄 

週次 10 日期 112/10/30~112/11/3 班級 寶貝班 記錄
教師 林佳懃 

教
學
活
動
大
綱 

◎課程活動概念：歡樂萬聖節、快樂上學趣-校慶運動會。 

1.繪本欣賞：『愛吃青菜的鱷魚』、『我們來洗手』、『10隻橡皮小鴨』。 

2.歌謠唸唱：小皮球。 

3.大肌肉活動：幼兒熱身運動—我會跑步。 

              小皮球活動—大/中/小班分組進行傳皮球，從頭上/腳下/全班 

              接龍傳球，或 2人一組進行坐著滾球，站著拋球給對方，讓幼 

              兒拿球進行滾、夾、拋、丟、拍、踢遊戲，在遊戲中訓練幼兒 

              的粗大動作和手眼的協調。   

4.主題活動：團體討論─ 我不會偏食，我會吃蔬菜？ 

            藝術創作─好餓的毛毛蟲。 

5.學習區探索 

◎生活課程： 

1.好習慣：我不會挑食。 

2.生活自理：我會使用抹布擦地板。 

活
動
內
容 

主題探討： 

本週與幼兒透過「愛吃青菜的鱷魚」故事中，小鱷魚喜歡吃青菜、不挑食的

設定與幼兒看醫生時出現肚子不舒服的情境，引導幼兒了解吃青菜對於身體的影

響與幫助，讓幼兒不會挑食。 

    本週藝術創作是「好餓的毛毛蟲」，運用泡泡粒、保麗龍球、鐵絲、彩色火

柴棍、動動眼等藝術媒材，讓幼兒們進行好餓的毛毛蟲創作，寶貝們創作出屬於

自己獨一無二的毛毛蟲。 

歌謠唸唱:小皮球 

 小皮球 香蕉油 滿地開花二十一  二五六  二五七  二八  二九  三十一。 

11/01大肌肉活動—我會跑步 

 

 

 

 

10/30~31大肌肉活動—小皮球滾、夾、  

         拋接遊戲 



2 
 

11/1 大肌肉活動—小皮球接龍傳球 11/2大肌肉活動—小皮球丟、拍、踢遊戲 

 
繪本欣賞—愛吃青菜的鱷魚、我們來洗手 

 
繪本欣賞—10隻橡皮小鴨 

 

歌謠唸唱：小皮球 
 

藝術創作—好餓的毛毛蟲 
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主題活動-歡樂萬聖節、快樂上學趣-校慶
運動會 

學習區-語文益智區 
 

學習區-積木區 

 

學習區-組合建構區 
 

學習區-娃娃區 

 

學習區-美勞區 
 



4 
 

教學省思： 

這週更能夠掌握幼兒個別的差異，了解到每個幼兒的習性，包括飲食、睡眠、生活

作息及學習的狀態，已認識每位幼兒之家長。這週作息活動時間的掌控上有比先前好，

但還需要再更精準地掌握。 

這週課程的設計，星期二有歡樂萬聖節活動，故事媽媽帶領幼兒一起歡度萬聖節，

讓幼兒對於萬聖節有更多的了解。星期五的校慶運動會，幼兒與家長們一同參與運動

會，幼兒與家長們一起玩得很開心，更獲得家長許多的迴響肯定。在課程的設計上，原

則上會依幼兒目前的學習狀態做調整，並加入故事繪本引導幼兒，如:愛吃青菜的鱷

魚，以日常生活飲食習慣，讓幼兒學習不偏食，多吃蔬菜。 

大肌肉活動的設計，有搭配小皮球的歌謠唸唱，幼兒還蠻喜歡玩小皮球的各項活動

設計。在藝術創作好餓的毛毛蟲，原先還要讓幼兒自行畫出葉子，當好餓毛毛蟲的家，

但發現連大班幼兒也畫不出來，後來調整只讓幼兒進行好餓毛毛蟲的創作即可。在學習

區的探索，有排好餓毛毛蟲的拼圖及好餓毛毛蟲的接接牌示範，活動的安排示範還是有

點多，可以修正一次只安排一個活動即可。期待自己越來越瞭解幼兒特性後，能夠設計

出更適合佃中寶貝班幼兒的教學活動設計內容。 

記錄教師：  林佳懃        單位主管：                機關首長： 



臺南市安南區海佃國中附設幼兒園 112學年度第一學期 教學活動記錄 

週次 4 日期 112.9.18-9.22 班級 寶貝班 記錄
教師 許文菁 

教
學
活
動
大
綱 

◎課程活動概念：快樂上學趣。 

1.母語歌謠：一二三。 

2.大肌肉活動： 

 幼兒律動：天使 gogogo、數星星。 

 律動開場、操場賽跑、跳跳馬-分三隊，起點跳至三角錐再返回起點、慢歌

結尾。 

 律動開場、操場賽跑、跳跳馬-分三隊，起點跳過障礙物到三角錐再返回起

點、慢歌結尾。 

3.主題活動：防災演練、地震知多少、火災逃生迷思。 

4.學習區探索。 

◎生活課程： 

  1.好習慣：吃完飯要漱口、吃完飯要擦嘴。 

  2.生活自理：棉被自己收。 

活
動
內
容 

主題探討： 

    本週 9月 21日是防災演練日，地震在臺灣是非常容易發生的天然災害，每

學期校內都會安排一次防災演練，讓孩子學習並體驗地震來了該怎麼辦？(趴

下、掩護、穩住)學齡前的孩子和國中生不一樣，需要透過多次的演練才能記得

清楚流程。 

    另外也讓孩子知道火災發生時要如何逃生，以及平時可以做的預防工作（插

座不過度使用、電線定期更新、注意電線不可重壓或折損），希望家長可以跟孩

子討論相關話題，讓孩子對防災的觀念與知識更深入喔!  

母語歌謠 一二三 

一二三穿新衫，四五六冊愛讀，七八九毋通吼，歡歡喜喜來學校。 

照片檔案：9/18律動、跳跳馬競賽 

 

9/19賽跑、跳跳馬競賽 

 



  

9/20律動、跳跳馬競賽 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9/21動動體操 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9/22律動、跳跳馬競賽 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主題活動-地震來了不用怕 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

主題活動-地震避難演練 

 
 

 
 

主題活動-認識地震 

 
 

 
 

複習與回顧-學習單、母語歌謠 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

節慶活動-月亮想像畫 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

表現鼓勵-兌換獎品週 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習區探索 9/18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習區探索 9/19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習區探索 9/20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習區探索 9/21 

 
 

學習區探索 9/22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



個人省思：開學第四週，班上的孩子上學的情況已經穩定許多，可以正式的進入學習的課

程與活動，本週 9/21是防災演練日，為了讓孩子多認識與深化防災知識，本週將課程的活

動安排與防災相關的知識，例如：地震避難、地震可能發生的事情、火災避難、如何預防

火災等…希望藉由本週每日的活動來強化孩子對於防災觀念。 

本週大肌肉活動部分，安排了跳跳馬的競賽活動，跳跳馬是孩子很喜歡的遊具之一，也可

以藉由遊戲的過程中了解及訓練孩子的平衡感，同時對於不會使用器材的孩子提供適當的

教學，許多學齡前的孩子家中都會購買跳跳馬給孩子玩，但是大部分的家長較少意識到跳

跳馬也是一個需要學習使用的遊具，希望透過在學校的訓練及教學，孩子在家或公園也可

以安全地使用跳跳馬這樣的遊具。 

記錄教師：許文菁              單位主管：                機關首長： 



臺南市安南區海佃國中附設幼兒園 112學年度第一學期 教學活動記錄 

週次 6 日期 112.10.2-10.6 班級 寶貝班 記錄
教師 許文菁 

教
學
活
動
大
綱 

◎課程活動概念：快樂上學趣。 

1.大肌肉活動： 

 幼兒律動：天使 gogogo、數星星。 

 律動開場、投籃-分三隊，將呼拉圈隨機放置白線後方，三隊輪流丟球至呼

拉圈內、慢歌結尾。 

 律動開場、投籃-分三隊，將小圓椅隨機放置白線後方，三隊輪流丟球至小

圓椅內、慢歌結尾。 

2.主題活動：我的心情、我的好朋友。 

3.學習區探索。 

◎生活課程： 

  1.好習慣：不隨便摳肚臍、結痂、保護牙齒。 

  2.生活自理：棉被自己收、照顧我的身體。 

活
動
內
容 

主題探討： 

    本週回歸主題課程快樂上學趣，當然孩子並不是一開始上學就能體會在學校

好玩的地方，會有分離焦慮的情況產生，可能會有害怕、不安與思念的情緒，也

可能會有因為事情沒辦法做好而有生氣、暴躁的情緒，本周讓孩子體驗自己的各

種情緒並且學習表達出來，也是生活中很重要的課題哦！ 

    另外還有讓孩子了解，照顧身體的部分課題，孩子很常看到身體的結痂就要

動手去摳結痂，常常因此造成傷口流血，或是會挖自己的肚臍，可能造成肚臍受

傷流血，雖然這些小行為都不會造成身體太多的傷害，但是也是讓孩子知道自己

的身體要自己照顧、自我保護。 

照片檔案：10/02投籃挑戰 

 

10/02賽跑 

 



10/03律動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/03投籃挑戰 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/04投籃挑戰 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主題活動-肚臍的秘密 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/6投籃挑戰 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10/6說故事─去小莉家過夜 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
主題活動  

 

志工故事-鱷魚怕怕牙醫怕怕 

 



主題活動-生氣湯 
 
 
 

 

主題活動-我的情緒 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習區探索 10/02 

 

學習區探索 10/03 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

個人省思：開學第六週，本週回歸主題課程快樂上學趣，當然孩子並不是一開始上學就能

體會在學校好玩的地方，會有分離焦慮的情況產生，可能會有害怕、不安與思念的情緒，

也可能會有因為事情沒辦法做好而有生氣、暴躁的情緒，本周讓孩子體驗自己的各種情緒

並且學習表達出來，即使是成人常常也很難完整表達自己的情緒。因此學習表達情緒也是

生活中很重要的課題。 

    另外還有讓孩子了解，照顧身體的部分課題，孩子很常看到身體的結痂就要動手去摳

結痂，常常因此造成傷口流血，或是會挖自己的肚臍，可能造成肚臍受傷流血，雖然這些

小行為都不會造成身體太多的傷害，但是也是讓孩子知道自己的身體要自己照顧、自我保

護，本周也有故事志工講牙齒保健的故事，讓孩子體驗各種不同的聽故事與講故事技巧。 

記錄教師：許文菁              單位主管：                機關首長： 


