
學校推動健康促進計畫特色 

1. 112學年度全國高級中等以下學校健康促進學校前後測成效評價成果報告評

選-優選 

2. 臺南市 112學年度健康促進學校前後測成效評價成果報告評選-全市第三名 

3. 本校特色-真人圖書館活動 

4. 本校特色-嘉南大圳路跑活動 

5. 本校特色-光影偶戲戲劇表演活動 

6. 本校特色-跨領域性教育(含愛滋病防治)課程 

7. 本校特色-健康小主播-每日青菜吃光光活動 

8. 校慶會利用廢棄物進行班級佈置 

9. 利用空閒校地開發無毒無藥菜園 

10. 搭配七年級生物課進行「青青校樹-為樹正名」活動 

11. 以學生作品與廢棄物進行校園佈置 

 





臺南市112學年度健康促進學校前後測成效評價成果報告評選 

績優學校名單 

名次 學校 議題 題目 

第 1名 漚汪國小 口腔保健 
探討口腔保健教學及督導式潔牙介入對國小四年級

學童口腔保健知識、態度、行為之成效 

第 2名 復興國中 
全民健保/ 

正確用藥 

珍惜健保資源從正確用藥開始推廣成效探討-以臺

南市立東區復興國中為例 

第 2名 安南國中 
菸害/ 

檳榔防制 

「菸煙一熄，檳臨絕種」—多元策略融入校園菸檳

危害防制教育成效 

第 3名 大光國小 
全民健保/ 

正確用藥 

國小六年級學童全民健保及正確用藥概念行動研究 

~以台南市大光國小六年級學生為例 

第 3名 中山國中 
菸害/ 

檳榔防制 

「拒絕檳菸菸，健康鬥診來」校園菸檳防制多元教

學策略實施成效 

第 3名 海佃國中 
菸害/ 

檳榔防制 

跨領域菸檳防制課程與活動介入對知識及態度的影

響 

佳作 歸南國小 
全民健保/ 

正確用藥 

全民健保與正確用藥教育推廣成效探討─以臺南市

歸仁區歸南國小為例 

佳作 五甲國小 視力保健 
多元課程介入對五甲國小三年級視力保健之行動研

究 

佳作 紅瓦厝國小 口腔保健 
從齒保健康-台南市紅瓦厝國小口腔保健策略介入

成效分析-以 4年級學生為例 

佳作 仁德國中 
菸害/檳榔

防制 

校園菸檳防制宣導成效之探討-以國中高風險學生

為例 

佳作 日新國小 視力保健 多元化戶外活動介入對國小學童視力保健之研究 

佳作 公園國小 健康體位 
健康存摺計步活動推廣成效探討─以臺南市公園國

小五年級學童為例 

 



 

校慶週為性教育(含愛滋病防治) 推動真人圖書館活動 

 

活動名稱 真人圖書館(生活技能：人際溝通) 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年11月3日 參加人數 100 10 20 

簡述活動內容 本活動主題著重讓畢業校友返校與學弟妹分享心得。讓學生分組討

論，鼓勵學生發表，強調提升自尊與學習真愛為基礎，進而尊重自己

和別人。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

說明：真人圖書館開場。 說明：同學聽返校學長姐的自我介紹。 

  

說明：與 8位返校學長姐一同拍照留念。 說明：同學與返校學姐一同拍照留念。 



  

說明：學長與同學踴躍討論。 說明：學姊與同學踴躍討論。 

  

說明：真人圖書館各組活動。 說明：真人圖書館各組活動。 

 
 

說明：學姊與同學踴躍討論。 說明：學長與同學踴躍討論。 

 

 

 

 

 

 



全校師生為性教育(含愛滋病防治)進行路跑活動 

 

活動名稱 全校性路跑活動(生活技能：倡議) 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年4月10日 參加人數 690 2 60 

簡述活動內容 本活動主題著重「為愛而跑，愛滋止步」並倡議宣導性教育愛的宣言

與實際身體力行。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

說明：同學別上紅絲帶路跑。 說明：同學別上紅絲帶路跑。 

  

說明：同學踴躍參與活動。 說明：同學踴躍參與活動。 



  

說明：路跑結束後貼紅絲於看板上宣誓。 說明：路跑結束後貼紅絲於看板上宣誓。 

  

說明：路跑結束後貼紅絲於看板上宣誓。 說明：完成性教育愛的宣言與實踐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



性教育的戲劇表演活動 
 

活動名稱 兩性教育的戲劇表演(生活技能：倡議) 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年2-4月 參加人數 54 2 5 

簡述活動內容 本活動主題著重利用『藝術與人文領域』的表演藝術課改編故事， 

讓同學發想有關性教育的議題，最重要的當然更是將討論過的許多觀

念，編成戲劇進行演出，最後完成戲劇表演活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

說明：表演課的練習排演。 說明：同學於課堂上實際操作。 

  

說明：表演戲劇給全校師生觀賞。 說明：表演戲劇給全校師生觀賞。 



  

說明：表演戲劇給全校師生觀賞。 說明：表演戲劇給全校師生觀賞。 

  

說明：表演戲劇給全校師生觀賞。 說明：完成戲劇的演出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



跨領域性教育(含愛滋病防治)課程 

 

活動名稱 跨領域各科課程內容 

活動日期 參加對象 學生 家長 教師 

112年12-113年4月 參加人數 54 1 6 

簡述活動內容 著重『跨領域』的課程融入性教育(含愛滋病防治)議題。內容貼近學

生的生活，有利於學習的遷移，設計與『生活經驗』相連結之教學活

動，期盼提升學生的性知識與性態度。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 
 

說明：健康教育課。 說明：健康教育課。 

  

說明：健康教育課。 說明：健康教育課。 



  

說明：國文閱讀相關讀本。 說明：國文閱讀相關讀本。 

  

說明：視覺藝術課製作性教育徽章。 說明：視覺藝術課製作性教育徽章。 

  

說明：社團課玩相關性教育桌遊。 說明：社團課玩相關性教育桌遊。 



  

說明：輔導課討論兩性議題。 說明：輔導課討論兩性議題。 

  

說明：表演藝術課排練。 說明：表演藝術課排練。 

 

 

 
 



 

 

學生小主播宣導每日青菜 
萬聖快閃不吃光就搗蛋- 

青菜吃光光活動 

 

 

校慶會利用廢棄物進行班級健促佈置 校慶會利用廢棄物進行班級健促佈置 

  

校園農場建立 校園農場建立 



 

 

青青校樹-為樹正名活動 青青校樹-為樹正名活動 

  

利用廢棄物佈置公佈欄 利用廢棄物佈置公佈欄 

 
 

利用廢棄物佈置校園 利用廢棄物佈置校園 



 
 

交通安全大客車死角情境佈置 校長室外佈置學校世界地圖 

  

學生作品展示 學生作品展示 

 

 

學生作品展示 學生創意繪圖-校園一景 



 

 

學生創意繪圖-校園一景 學生創意繪圖-校園一景 

 
 

學生創意繪圖-校園一景 學生創意繪圖-校園一景 

 


