
教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受素養

導向課程學習，以做健康行動的決定 

議題名稱 視力保健 

日期 112年9月18~22 日 實施班級 7年 1~9 班 

簡述課程內容 1. 立體視覺自我覺察體驗：學生兩眼張開，兩隻筆筆尖碰筆尖；再換一眼閉

上，察覺自我立體視覺的狀況。 

2. 五度五官成語接龍：學生進行五官的成語接龍，五官為眼耳鼻口眉，接龍

後請學生發表哪種感官的成語最多，讓學生發現眼睛的重要性。 

3. 護眼自我監控學習單：學生想想如何規律用眼 3010，完成學習單。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考ˇ解決問題ˇ自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：立體視覺體驗 說明：五度五官成語接龍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：護眼方法教學 說明：護眼方法學習單 



 
 

議題名稱 口腔衛生 

日期 112年10月2~6 日 實施班級 7年 1~9 班 

簡述課程內容 1. 認識牙齒構造及齲齒。 

2. 自我覺察刷牙的重要：牙菌斑檢測試劑體驗，請學生帶食物於課堂上食

用，先讓學生試著用力漱口後塗上牙菌斑檢測試劑，再讓學生刷牙後塗

上牙菌斑檢測試劑，請學生比較並體會刷牙的重要性。 

3. 貝氏刷牙法教學及操作測驗。 

4.倡導：學生製作宣導品，對全校師生進行宣導，傳達口腔衛生的重要性。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題ˇ自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力ˇ倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：認識牙菌斑 說明：牙菌斑檢測試劑體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：貝氏刷牙法教學 說明：學生製作宣導品，對全校師生進行宣導 



 

議題名稱 菸檳防治 

日期 113年3月18~22日 實施班級 7年 1~9班 

簡述課程內容 1. 菸害防治教學：教導菸的成分、危害及菸害防制法，並讓學生進行人體大

風吹活動。 

2.進行壓力的探索及學習健康的抒壓方法。 

3.拒絕菸害：教導拒絕技巧、播放拒絕菸害示範影片，請學生寫出劇本並演練

拒絕菸害的方法。 

4.倡導：學生製作宣導品，對全校師生及家長進行宣導，傳達菸的危害。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

ˇ做決定□批判思考□解決問題ˇ自我覺察□情緒調適 
ˇ抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力ˇ倡導能力□協商能力ˇ拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：菸害防治教學並詢問最在乎哪一項影響 說明：抒壓方法學習單 

 

 

學務處報告0527.docx
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：學生寫劇本並演練拒絕菸害的方法 說明：學生製作宣導品，對全校師生進行宣導 



 

垃圾減量 I CAN HELP PART II 
班級________   第______小隊  座號_______  姓名________________ 

 

 請選擇一個垃圾減量的行動，實施 9週，每週檢核一次，達到者+1分，實施三週後再增

加第二項行動，實施六週後再增加第三項行動。 

從________開始，本來我_______________________，現在要挑戰：

___________________________ 

從________開始，本來我_______________________，現在要挑戰：

___________________________ 

從________開始，本來我_______________________，現在要挑戰：

___________________________ 

日期區間 週一 週二 週三 週四 週五 週六 週日 每個行動達標+1 

如：4/6(三)-4/12(二)        +1 □隊長登記打勾 

1           □ 

2        □ 

3        □ 

4        □ 

5        □ 

6        □ 

7        □ 

8        □ 

9        □ 

 

  
童軍環保教育-垃圾減量 童軍環保教育-垃圾減量 


