
112 學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校推動健康促進特色實施成果 

議題名稱 
健康促進學校創意標語設計比賽 

日 期 110~112 學年度   實施對象 

家長 

全校學生 

簡述活動內容 1. 積極送件參加每年健康促進學校創意標語設計比賽。 

2. 110學年度榮獲佳作 

3. 111學年度榮獲佳作 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

    

說明： 110學年度佳作作品 說明： 111學年度佳作作品 

  

說明： 112學年度送件作品 說明：112學年度送件作品 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校推動健康促進特色實施成果 

議題名稱 
111學年度學校運動代表隊-跆拳道 

日 期 111學年度   實施對象 

家長 

跆拳道隊、社團 

簡述活動內容 1. 成立跆拳道運動代表隊 

2. 每週三、五晨訓 

3. 每週一下午社團 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

   

 

說明：跆拳道隊練習情形 說明：112年全中運榮獲國女組跆拳道團體品勢第

三名 

 

 

說明：跆拳道社團練習情形 說明：112年市中運榮獲國女組對打第三名 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校推動健康促進特色實施成果 

議題名稱 
111學年度學校運動代表隊-空手道 

日 期 111學年度   實施對象 

家長 

空手道隊、社團 

簡述活動內容 1. 成立空手道運動代表隊 

2. 每週一下午社團 

3. 每週六上午練習、下午體能訓練 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

   

 

說明：跆拳道隊練習情形 說明：112年全中運榮獲國女組跆拳道團體品勢第

三名 

 

 

說明：中小學空手道比賽情形 說明：112年全中運榮獲國女組空手道第四量級第

三名 

 

 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校推動健康促進特色實施成果 

議題名稱 
112學年度五人制足球 

日 期 111學年度   實施對象 

家長 

足球社 

簡述活動內容 1. 成立足球社 

2. 每週一下午社團 

3. 每週日上午練習 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

    

說明：足球社團練習情形 說明：足球社團練習情形 

  

說明：五人制足球友誼賽頒獎 說明： 五人制足球友誼賽賽後大合照 

 

 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校推動健康促進特色實施成果 

議題名稱 
112學年度競技飛鏢隊 

日 期 112學年度   實施對象 

家長 

飛鏢社 

簡述活動內容 1. 透過推廣課程篩選出對競技飛鏢有興趣的同學參加飛鏢社 

2. 每週二、四中午練習 

3. 參加線上比賽 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

    

說明：飛鏢推廣課程上課情形 說明：連線與外縣市學校進行比賽 

  說明：連線與外縣市學校進行比賽 說明：線上比賽結束後雙方敬禮及合影 

 

 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校推動健康促進特色實施成果 

議題名稱 
國中小學生普及化運動馬拉松接力賽 

日 期 111~112 學年度   實施對象 

家長 

204、102 

簡述活動內容 1. 為增加學生活動量及自主練習，體育組挑選體適能檢測心肺耐

力男女生前 20名較多的班級代表參賽。 

2. 利用體育課及配合 SH150活動時間加強練習 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

   
 

說明：111學年度參賽賽前熱身情形 說明：111學年度榮獲第一名 

  說明：112學年度第一棒準備出發情形 說明：112學年度馬拉松接力賽後合影 

 

 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校推動健康促進特色實施成果 

議題名稱 
國中小學生普及化運動跳繩接力賽 

日 期 111~112 學年度   實施對象 

家長 

104、204 

簡述活動內容 1. 配合普及化運動年度比賽，校內先辦理跳繩接力班際賽，挑選

優勝班級代表學校參賽。 

2. 利用體育課及配合 SH150活動時間加強練習 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

   
 

說明：跳繩練習 說明：111學年度榮獲第 6名 

  
說明： 112學年度參賽情形 說明：112學年度賽後合影 

  

 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校推動健康促進特色實施成果 

議題名稱 
國中小學生普及化運動大隊接力賽 

日 期 111~112 學年度   實施對象 

家長 

104、204 

簡述活動內容 1. 配合普及化運動年度比賽，校慶辦理大隊接力賽，挑選優勝班

級代表學校參賽。 

2. 利用體育課及配合 SH150活動時間加強練習 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

    

說明：111學年度大隊接力檢錄準備參賽 說明：112學年度大隊接力檢錄準備參賽 

  
說明： 112學年度參賽情形 說明：112學年度賽後合影 

 


