
臺南市 112 學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校主動聯繫學生家長協助進行健康管理實施成果 

議題名稱 
視力、體位不良通知單 

日 期 112 學年度   實施對象 

家長 

全校學生 

簡述活動內容 1. 學期初進行視力檢查與身高體重測量 

2. 篩出視力不良的同學請家長協助學生複診矯治 

3. 體位異常之學生請家長協助注意飲食，配合運動等方法 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

   
 

說明：將視力不良通知單貼於聯絡簿，提醒家

長注意學生視力問題 

說明：將視力不良通知單貼於聯絡簿，提醒家

長注意學生視力問題 

  

說明：身高體重測量結果通知單及提供減重方

法 

說明：身高體重測量結果通知單及提供減重方

法 



 

 

臺南市 112 學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校主動聯繫學生家長協助進行健康管理實施成果 

議題名稱 
學生健康護照 

日 期 112 學年度   實施對象 

家長 

國一國二學生 

簡述活動內容 1. 國一國二學生利用健康教育課進行健康護照記錄與填寫 

2. 透過記錄結果瞭解並提供改善方案 

3. 教師在上課時針對大部分關心的議題進行分組討論並提供建議 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 
說明：112 學年度學生健康護照實施成果統計 說明：一年級健康護照填寫記錄 

  
說明：一年級健康護照填寫記錄 說明：二年級健康護照填寫記錄 

 



臺南市 112 學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校主動聯繫學生家長協助進行健康管理實施成果 

活動名稱 
辦理教職員簡易健檢 

日 期 111 學年度   實施對象 

家長 

全體教職員 

日 期 簡述活動內容 1. 委託慶昇健康管理中心辦理教職員簡易健康檢查。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：常規檢查 說明： 胸部 X光檢查及聽力檢查 

 

 

說明： 骨質密度檢查 說明： 超音波檢查 

 

 



臺南市 112 學年度文賢國民中學健康促進學校 

學校主動聯繫學生家長協助進行健康管理實施成果 

活動名稱 
提供教職員心理健康資訊 

日 期 112 學年度   實施對象 

家長 

全體教職員 

日 期 簡述活動內容 1.人事室提供教職同仁心理健康照顧資訊 

 

4.  
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：人事室於校網提供 EAP 服務資訊 說明： 協助轉知促進職場健康、自殺防治、心

情溫度計 APP 相關資訊 

  

說明： 心理健康支援服務 說明：校網公告心理諮商機構、心理衛生服務資源 

 


