
臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校計畫 

教職員主動關心及指導學生實踐健康生活成果表 

活動名稱 
 112學年度餐前五分鐘飲食教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 9月 13日 參加人數 281      15 

簡述活動內容 1. 學生打完飯菜後開始播放 

2. 影片播放完畢，請資訊股長回報登記 

3. 導師指導學生均衡打菜不挑食 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：餐前 5分鐘飲食教育影片課表  說明：導師指導均衡打菜，不挑食 

 

 
說明：學生觀看食前 5分鐘影片情形 說明：學生觀看食前 5分鐘影片情形 

 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校計畫 

教職員主動關心及指導學生實踐健康生活成果表 

活動名稱 
 112學年度環保教育-資源回收教學 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 9月 13日 參加人數 281      2 

簡述活動內容 1. 對新生進行資源回收教學 

2. 落實每日資源回收和垃圾減量 

3.  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：資源回收教學情形  說明：資源回收教學情形 

 
 

說明：教導學生愛惜公物，可以減少資源的浪

費 

說明：透過情境佈置進行資源回收教育 



 


