
臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校計畫 

學生接受素養導向課程學習 

活動名稱 
 111學年度社區早餐調查-與外師分享台南人早餐 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 4 月 15日 參加人數 40  5 

簡述活動內容 1、學生嘗試用英文將不同的台南在地美食介紹給外師 

2、分析在地美食大都屬於六大營養素的哪一類 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：蝦仁飯、奶魚丸怎麼介紹呀？ 說明：奶魚粥含有蛋白質、澱粉 

  

說明：This is a 『膨餅 』 說明： 大魯麵裏頭有… 

 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校計畫 

學生接受素養導向課程學習 

活動名稱 
 111學年度文賢食育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 參加人數 120  5 

簡述活動內容 1.將食育課程實施成果以臉書方式呈現 

2.分析在地美食大都屬於六大營養素的哪一類 

3..善用圖資策略統讓學生瞭解臺南在地美食 

4.結合社區資源，關注食安健康 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：1120415用英文將不同的台南在地美食

介紹給外師，蝦仁飯、奶魚丸怎麼介紹呀？ 

說明：1120417結合社區資源，分析在地美食

大都屬於六大營養素的哪一類 

 

 

說明：府城早餐  府城農產 說明：結合藝術與人文瞭解學生早餐吃什麼 



 


