
臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校計畫 

健康促進議題相關活動成果表 

活動名稱 
 112學年度營養教育宣導講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 12 月 11 日 參加人數 287      20 

簡述活動內容 1. 團膳營養師宣導六大營養素重要性 

2. 結合 SDGS議題，介紹如何選擇低碳食材 

3. 介紹原型食材和加工食品 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：介紹六大營養素-五穀雜糧類  說明：介紹六大營養素-蔬菜類 

  

說明：介紹原態食材 說明：結合 SDGS議題，說明淨零排放的重要

性 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校計畫 

健康促進議題相關活動成果表 

活動名稱 
 111學年度國中小學生普及化運動馬拉松接力 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 2 月 20日 參加人數 21      2 

簡述活動內容 1. 搭遊覽車至億載金城參賽 

2. 參加國中七年級甲組賽事 

3. 榮獲國中七年級組第一名 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：賽前熱身 說明：參與檢錄 

  

說明：馬拉松接力賽後合影 說明：叫我第一名 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校計畫 

健康促進議題相關活動成果表 

活動名稱 
 111學年度國中小學生普及化運動大隊接力對抗賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 3 月 16日 參加人數 21      2 

簡述活動內容 1. 搭遊覽車至新營體育場參賽 

2. 參加國中七年級組賽事 

3. 志在參加 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：檢錄合影 說明：賽前合影 

 

 

說明：賽前合影 說明：準備比賽了，好緊張哦~ 



臺南市 112學年度文賢國民中學健康促進學校計畫 

健康促進議題相關活動成果表 

活動名稱 
 餐前 5分鐘 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 9 月~113 年 5 月 參加人數 287      40 

簡述活動內容 1. 用餐前進行餐前 5分鐘影片播收 

2. 內容以當季食材介紹及烹飪方式介紹 

3. 導師協助均衡飲食打菜及用餐禮儀指導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：餐前 5分鐘課表核章版 說明：用餐時觀看餐前 5分鐘影片 

  

說明：落實均衡飲食，青菜吃光光  說明：導師指導學生打菜及用餐禮儀 

 


