
臺南市112學年度新興國民中學健康促進主推議題成效說明 
壹、主推議題：口腔衛生 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

本校學生齲齒比率請參閱下表: 

口腔 

衛生 

項目 109 學年度 110 學年度 111 學年度 

學生齲齒率 4.24% 20.83% 25.53% 

近三年學生齲齒率持續上升中，估計也可能與檢查醫院認定標準有關。但學

生齲齒複檢率為 100%。此口腔衛生之調查對象為甫入學的七年級學生，降低齲

齒率係國中端持續努力方向，本校乃重視推動學生潔牙、舉辦口腔衛生保健活動

，期能喚醒學生對口腔保健的重視，改善學生齲齒狀況。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

1. 本校位於台南市南區新孝路上，鄰近傳統市場，加上附近

社區為傳統家庭，隔代教養的情形多，因而長輩們較無法

顧及學生飲食，以致學生長期以飲料代替白開水。 

2. 本校附近飲料店多，學生多以含糖飲料為主。 

3. 鄰近學生家長多因工作之故，以至於督促學生注意口腔衛

生的機會甚少，漸漸學生缺乏口腔保健的觀念。 

(二)現況分析 

109-112 學年度學生齲齒狀況統計 

口

腔 

衛

項目 109 學年度 110 學年度 111 學年度 112 學年度 

學生齲齒率 4.24% 20.83% 25.53% 31.40% 

學生齲齒複 100% 100% 100% 100% 



生 
檢率 

參、實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照 

片) 
一、每月針對一年級進行潔牙活動，並且每月紀錄。 
二、請導師協助督導學生潔牙活動。 

肆、成效： 

一、學生持續記錄潔牙活動。 

二、學生複檢率達 100%。 

三、學生齲齒狀況持續下降。 

伍、分析改進： 
一、與健康教育老師搭配潔牙活動。 
二、於學校各項活動持續宣導潔牙好處。 
三、於本校粉絲頁持續宣導。 


