
臺南市立中山國中附設幼兒園 112學年度腸病毒教育活動 

112-1 

 

圖卡宣導洗手五步驟-濕搓沖捧擦 

 

   圖卡宣導洗手七字訣-內外夾弓大力腕 

 

          衛教宣導: 繪本-動物村洗手大賽 

 

上廁所後要洗手 

 

          實際操作正確洗手步驟 

 

    實際操作正確洗手步驟 

 

 

 

2022/09/19 

 

2022/09/19 

 

2022/09/19 

 

2022/09/19 

 

2022/09/19 

 

2022/09/19 



 



臺南市立中山國中附設幼兒園 112學年度口腔衛生教育活動 

112-1 

 

牙醫使用牙齒模型進行口腔衛生宣導 

 

繪本宣導口腔衛生 

 

宣導正確刷牙的順序 

 

感謝喜樂牙醫來幫我們塗氟 

 

          進行學生牙齒檢查及塗氟 

 

   進行學生牙齒檢查及塗氟 

 

 

 

 

2022/09/08 

 

2022/09/08 

 

2022/09/08 

 

2022/09/08 

 

2022/09/08 

 

2022/09/08 

112.9.20 112.9.20 

112.9.20 112.9.20 

112.9.20 112.9.20 



 



臺南市立中山國中附設幼兒園 112學年度健康飲食教育活動 

112-1 

  

 透過海報及繪本-愛吃蔬菜的鱷魚進行宣導。 老師介紹六大類食物-乳品類、水果類、蔬菜

類、堅果種子類、豆魚蛋肉類、全榖雜糧類。 

  

我的餐盤-綠燈食物(蔬菜水果)  我的健康餐盤-魚蔬菜水果 

  

我的健康餐盤- 魚水果蔬菜堅果 我的健康餐盤- 奶水果 

 

 

112.9.14 112.9.14 

112.9.14 
112.9.14 

112.9.14 112.9.14 



 


