
中山國中
自治會長選舉實施計畫

自治會長選舉選舉公報

霸凌防治反毒教育宣導

班週會民主法治討論題綱



臺南市中山國中 112學年度學生自治會會長選舉實施計畫 

一、 依據：台南市立中山國民中學學生自治會組織章程 

二、 主旨：增進學生民主法治素養，培養學生領導與自治能力 

三、 辦理辦法：每學年度舉辦一次 

四、 辦理流程： 

時間 項目 地點 備註 

即日起~112.11.28 (二) 登記候選人 學活組  

112.12.1(五)前  政見海報、宣傳單送核 學活組 
海報、宣傳單須學

活組核章 

112.12.5(二) 早自修時間 政見發表 線上視訊  

112.12.11(一) 

(第一、二、三、五、六、七

節下課時間) 自辦政見發表 數學步道 

須先向學活組報

備且不可使用麥

克風 112.12.12(二) 

(第一、二、三節下課時間) 

112.12.12(二) 

(民主法治課程時間) 
投開票 

敬業樓 2 樓 3

間教室 
當天開票 

113.02.01 會長、副會長 就職日   

五、 候選人資格：一、熱心服務且品行端正之在學學生，且無曠課、警告以上之處分。 

          二、前一學期四科學習領域成績均達 60分以上。 

六、 候選人產生方式： 

    （一）二年級學生代表中符合前項資格者，經導師推薦均可登記參選。 

    （二）採一、二年級全體學生票選,最高票之組合擔任本屆學生自治會正、副會長。 

七、 候選人注意事項： 

（一） 候選人之理念發表(含自辦、公辦發表，海報、宣導單等)，政見均不可涉及

人身攻擊。 

（二） 候選人不得自行宣佈放棄競選資格，如欲放棄須經該班導師書面同意。 

（三） 若涉及利益或暴力威脅以致影響本活動投票結果者，除依校規處理外，並取

消該候選人之參選資格。若當選，則當選無效，按票數由高而低遞補之。 

（四） 請助選員切勿以玩笑方式拉票，以免發生爭議。 

（五） 當選人須配合學校推展校務。 

八、各項選舉事項及投開票所票務（發選票、監票及開票）由學生代表會協助辦理，前

項規劃另行公告實施。 

九、餘不及備載事項悉依相關規定辦理。 

十、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

承辦人                       主任                        校長 

 



臺南市立中山國民中學各班學生代表遴選表(每班都須繳回) 

 
 112學年度  第 1 學期  班級：               日期：    年    月    日 

 

編號 座號 學生姓名 票數 當選與否 

1 
   

□當選 

□未當選 

2 
   

□當選 

□未當選 

3 
   

□當選 

□未當選 

4 
   

□當選 

□未當選 

5 
   

□當選 

□未當選 

6 
   

□當選 

□未當選 

7 
   

□當選 

□未當選 

8 
   

□當選 

□未當選 

9 
   

□當選 

□未當選 

依學生自治會組織章程 

第十四條 各班學生代表須符合下列資格，始得由班級以多數決選舉： 

 一、熱心服務且品行端正之在學學生，且無曠課、警  告以上之處分。 

   二、前一學期四科學習領域成績均達 60分以上。 

第十五條  學生代表任期為一年，於 113年 2月 1日到次年度 1月 31日止。 

※請各班於 11/21(二)放學前將學生代表遴選表繳回學活組。 

※各班學生代表若有意願參選學生自治會會長，請在此簽名：                     

導師簽名： 



台南市中山國中 112年學生自治會會長暨副會長選舉 

各班候選人推薦表 

1. 採正、副會長聯合徵選，候選人須符合(一)無曠課、警告以上處分(二)前一學期四科

學習領域成績均達 60分以上者。 

2. 由各班學生自治會學生代表提出申請，皆經導師簽名核可。 

3.各候選人須於 11/28前擬定政見，於 12/1前製成海報供學務處張貼，政見範例可參考

附件。 

會長 副會長 副會長 

班級

座號 
   

姓名 
   

參加

社團/

優良

事蹟 

   

曾經

班級

職務 

   

敘獎 嘉獎:      小功:      大功 嘉獎:      小功:      大功 嘉獎:      小功:      大功 

 

 

 

 

政 

見 

請 

列 

點 

 

 

 

 

 

 

 

導師

簽名 

 



範例  

110年學生自治會會長選舉公報  
1. 投票日期為 12/14(二)班週會或自修時間，每位一、二年級同學都有投票權。 

2.選票請依選罷法規定蓋章。 

3.選舉期間，請同學保持君子風度，切勿有攻擊其他候選人之行為。 

4.請勿有給予糖果、餅乾等物質之賄選行為，候選人及助選團僅能發給宣傳單。 

5.請同學勿將宣傳單隨地亂丟，或破壞候選人競選海報，以保持良好之民主風度。 

選號 班級 姓名 相片 政見 

1 略 略  

1. 明年舉辦園遊會 

2. 學校規劃畢業旅行路線讓學生投票

表決 

3. 開放女生制服可穿褲子(或將裙子

改為褲裙) 

4. 建請學生服裝儀容委員會盡速執行

每月兩次便服日之決議 

5. 建議學務處開放每月班服日 

2 略 略  

1. 一週一天規劃為班服日 

2. 設置電梯供行動不便之學生使用 

3. 增加學生圖書借閱量 

4. 合作社夏季販賣冰品；冬季販賣多

樣熟食 

5. 冷氣儲值天數增加 

6. 男女廁分開設置 

7. 舉辦校內電競賽 

8. 段考後的下午其中一節上下課對調 

9. 因應節日舉辦活動 

10. 每間廁所放置一包衛生紙 

11. 更改學校制服&運動服樣式 

12. 一年級的擦板投籃比賽改為班際 3

對 3籃球賽 

13. 體育課部份課程由學生投票表決 

14. 定期檢查籃球場設施(如:籃框,籃

網) 

15. 校外教學旅遊行程由學生投票表決 



 



112年學生自治會會長暨副會長選舉公報  

1. 投票日期為 12/12(二)班週會或自修時間，每位一、二年級同學都有投票權。 

2.選票請依選罷法規定蓋章。 

3.選舉期間，請同學保持君子風度，切勿有攻擊其他候選人之行為。 

4.請勿有給予糖果、餅乾等物質之賄選行為，候選人及助選團僅能發給宣傳單。 

5.請同學勿將宣傳單隨地亂丟，或破壞候選人競選海報，以保持良好之民主風度。 

選

號 

班

級 
姓名 相片 政見 

○1  210 

會長 

翁甫松 

 

1.社團多元化並結合高職課程(列

如木工、美術、烹飪、美容美髮..

等)。 

2.運動會開放裝扮活動配合萬聖

節。 

3.運動會結合跳蚤市場義賣，讓家

長共襄盛舉 

4.在校園放置可愛垃圾桶。 

5.1年級籃板比賽改為 3對 3。  

6.每月推派制服穿著大方得體的

同學。 

副會長 

金雅利 

 

 

 

 

 

副會長 

吳昕美 

 

 

 



























112學年度彈性課程週 / 班會課程計畫 1120904

週次 彈性課程 承辦單位

1 全校返校日

2 民主法治課程主題：交通安全宣導 學務處生教組

3 週會:交通安全宣導 學務處生教組

4 週會:一年級健康促進講座-視力保健 學務處衛生組

5 民主法治課程主題：感恩的心─答謝師恩 學務處學活組

6 民主法治課程主題：團隊合作 學務處學活組

7 國慶日放假

8 健康操暨啦啦隊比賽 學務處體育組

9 週會: 生命鬥士演講 輔導室資料組

10 週會：反毒反霸凌宣導 學務處生教組

11 週會: 生命教育宣講 輔導室輔導組

12 民主法治課程主題：口腔保健 學務處衛生組

13 定期評量 教務處教學組

14 週會：生涯發展教育-職業達人 輔導室輔導組

15 民主法治課程主題:網路使用素養宣導 教務處資訊組

16 自治會投票 學務處學活組

17 民主法治課程主題：班級民主素養活動 學務處學活組

18 民主法治課程主題：健康體位 學務處衛生組

19 民主法治課程主題：居家安全宣導-一氧化碳宣導 學務處衛生組

20 民主法治課程主題：水域活動安全宣導 學務處體育組

21 定期評量 教務處教學組

實施方式

評量方式

    2. 請導師於學期末依據學生在此課程的各方表現給予適當的評量。

    1. 由各承辦單位負責該週之彈性課程相關宣導資料或活動。

    1. 由導師視學生實際參與課程之狀況評量，如：對課程主題的理解度、合宜的民主法治學習態度、意見發表的深度或廣度。

    2. 民主法治課程由學生以開班會的方式實施，惟主題宣導資料亦由承辦單位負責產生。





中山國中
性別平等教育週及性別平等教育日

生命教育促進心理健康-自殺防治守門員

宣講活動成果表



臺南市113年度性別平等教育週及性別平等教育日活動成果表 

學校名稱 臺南市立中山國中 辦理地點 

1. 性平教育宣講-線上演講(學

生+教職員) 

2. 友善校園性平宣導-會議室

(教師場) 

3. 性平影片宣導-各班教室 

4. 性平影片宣導-會議室(家長

場) 

5. 性平海報競賽-學務處 

6. 性平文宣-校園各處、各班

教室、班親會手冊 

7. 性平教育週宣導資料-學校

首頁 

8. 班週會性平宣導-各班教室 

參與對象 如學生、教師、家長 辦理期間 
自 113年3月18日起 

至  113年3月22日止 

活動場次                      8 參與人次         2500 

宣導活動

類型 
■全校宣講 ▓各班宣講 ▓徵文或徵畫 □戲劇表演 □有獎徵答 

▓其他：親職教育日手冊、親職教育日影片播放 

 

活動內容及成效評估：(如辦理不同類型活動，請分項敘明) 

◆教師場-友善校園性平教育宣導，利用全校教師會議進行宣導，讓所有的教職

員工對於性平議題更加的了解及重視。 

◆學生場-性別平等教育-『性私密影像外流-真的不是我們的錯』宣導影片播

放，各班導師及輔導室學務處利用早修、班週會時間，進行性平相關議題宣導

宣導。 

◆家長場-性別平等教育-『性私密影像外流-真的不是我們的錯』宣導影片播

放，利用親職教育日，進行性平相關議題宣導宣導。 

◆教職員、學生場-性別平等教育-『防治數位性暴力/認識性剝削，性騷擾，保護自

己，你我都有責任』演講，利用全校性的演講，讓學生更了解網路上的各種潛藏危

機。 

 

 ◆印製「五不四要三提醒」、「跟蹤騷擾」、「」「性別平等法20週年」等宣導素材張貼

各班、校園、放置親職教育日手冊及公告學校首頁-學生事務區，並請導師將相

關訊息轉至各班群組，對全校師生及家長進行宣導。 

 

 ◆舉辦「性別平等及數位性暴力」海報製作比賽，讓學生在製作海報過程中，

主動尋找相關媒材，進而獲得該有的知識，並能將學生海報張貼校園，藉以宣

導。 

◆利用班週會進行性平相關宣導-放置數位性暴力等，強化學生性平的各種素養

及觀念 

 



活動剪影 
(請勿上傳非屬今年度辦理之成果照片) 

  

性平教育宣講-線上演講(學生+教職

員) 

性平教育宣講-線上演講(學生+教職

員) 

  

   友善校園性平宣導-會議室(教師場) 

 

性平影片宣導-各班教室 

  

           性平文宣-各班教室             性平文宣-校園各處 



  
性平海報競賽 性平海報競賽 

  
   性平影片宣導-會議室(家長場) 性平文宣-親職教育日手冊 

  
性平教育週宣導資料-學校首頁 班週會性平宣導 

 



臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作 

【生命教育促進心理健康-自殺防治守門員宣講活動】 

活動成果報告表 

計畫名

稱 

臺南市 112年度【友善校

園】學生事務與輔導工作實

施計畫 

臺南市立中山國中生命教育

促進心理健康-自殺防治守

門員宣講活動 

辦理地

點 

臺南市立中山國中-中山館 

辦理期

間 

自 112年 11月 7日起 

至 112年 11 月 7日止 參與對

象 

國一、三全體同學+教職員 

活動場

次 

1場次 參與人

次 

850人 

成果報

告 

□書面  █電子檔  □其他 

執行成果概述： 

1.聘請專業臨床心理師進行師命教育自殺防治演講 

講題：少年欸鬱卒沒? 我們來談談自殺防治的 3件事 

2.講授觀察-傾聽-連結的三個自助、助人原則，提升學生的自殺防治知能。 

(1)觀察: 瞭解與辨識自殺的風險訊號與相關原因 

(2)傾聽: 如何傾聽、關心有憂鬱心情與自殺風險的同儕 

(3)連結: 連結所需的資源跟照顧心情的方法 

效益評估： 

1. 學生能更了解並關心憂鬱、自傷、自殺等相關議題 

2. 學生能學習在遇到困境的時，適時地找到出口，並尋求各種協助的資源 

3. 期待學生以開放的心情，看待有不同情緒的人 

4. 期許學生珍惜生命的價值與意義 

檢討與建議 

1. 期許有機會邀請家長能共同聆聽 



臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作 

【生命教育促進心理健康-自殺防治守門員宣講活動】活動成果 

  

校長致贈講師感謝狀 自殺趨勢圖分析(青少年趨勢) 

  

利用網紅自述憂鬱狀況影片引起動機 鼓勵學生從事正向活動 

  

說明情緒的意義 自殺風險指標說明 

 

 

 

 

 


