
中山國中

健體領域教師

主題教案融入與實作(PBL)



教案設計格式 

領域/科目 健康與體育領域/體育科 設計者 黃荷雯 

學習階段/年級 第四階段/九年級 總節數 4 

單元名稱 

 

籃球(玩出競爭力) 

 

學 

習 

重 

點 

學習 

表現 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原理和 

規則。 

 

2c-Ⅳ-2表現利他合群的態度，與

人理性溝通和諧互動。 

 

3d-Ⅳ-2 運用運動比賽中的各種策

略。 

 

領綱 

核心 

素養 

健體-J-A1 

具備體育與健康的知能與態

度，展現自我運動與保健潛能，

探索人性、自我價值與生命意

義，並積極實踐。 

 

健體-J-A2 

具備理解體育與健康情境的全 

貌，並做獨立思考與分析的知 

能進而運用適當的策略知能， 

處理與解決體育健康的問題。 

 

健體-J-B1 

具備情意表達的能力，能以同 

理心與人溝通互動，並理解體 

育與保健的基本概念，應用於 

日常生活中。 

學習 

內容 
Ga-Ⅳ-1跑、跳與推擲的基本技巧。 

設計理念 

與 

核心素養 

呼應說明 

透過循序漸進及小組練習的策略，先讓同學培養基本能力，逐漸增強練習的

自信心後，產生自主練習的意願 

議題 

融入 

實質 

內涵 
 

學習目標 

1.培養培養運球與傳球觀念，能運用到不同運動中 

 

課 

程 

大 

綱 

節次 每節重點 

1 培養團隊合作與傳球的觀念 

2 培養進攻的觀念-1 

3 培養進攻的觀念-2 

4 培養進攻的觀念-3 

 

教學活動內容及實施方式 
學習重點暨核心素養

呼應說明 

 本節重點：培養團隊合作與傳球的觀念 

 

一、準備活動(15分) 

 

 

 

 



(一)靜態熱身、點名 

(二)詢問學生狀況，說明上課內容 

 

二、主要活動(25分) 

(一)運球鬼抓人 

活動說明: 

運球鬼抓人，是一種趣味的熱身方式，並讓學生熟悉籃球場的大小，

以整個籃球場為活動的範圍，準備6顆球，由第一橫排先運球10秒

並開始出擊抓未持球的學生，被抓到的學生需到半場外做5下開合

跳，即可復活回場內。 
➢ 增加難度可以縮成半場 

 

(二)王牌遊戲 

王牌遊戲，是修正版的籃球賽，以整個籃球場為活動的範圍，使用

1顆排球為比賽用球，王牌如籃框不能隨便移動，並在場外成功接

住球，即可幫助整隊得分。 
1. 將全班按照號碼分為單、雙號，共分為兩大組。 

2. 選出一位王牌站，在場外當籃框，其他隊員在場內，只能用傳球

的方式，不能運球，若踩入圓環中將球傳至王牌手中即得3分，

若無踩入圓環則1分。 
3. 需傳給3位女生 

4. 圓環與禁區不能站超過5秒 

➢ 中間可以依據學生狀況給予學生討論戰術的時間。 

 
三、總結(5分) 

(一)請學生分享，勝利的隊伍是如何獲勝的? 

(手的姿勢 、位子、眼睛、腳步) 

 

(二) 回饋學生表現 

 

(三)向學生提問，今天學到了什麼? 

(傳球的重要性、球員需要跑動、戰術很重要、禁區是進攻的黃金地

帶具威脅性，不能久站) 

 

(四)值日生協助歸還器材 
 

 

 

 

 

 

 

1c-Ⅳ-1 了解各項運

動基礎原理和規則。 

 

 

 

 

 

 

2c-Ⅳ-2表現利他合

群的態度，與人理性

溝通和諧互動。 

 

3d-Ⅳ-2 運用運動比

賽中的各種策略。 

 

 

 



教案設計格式 

領域/科目 健康與體育領域/體育科 設計者 黃荷雯 

學習階段/年級 第四階段/七年級 總節數 4 

單元名稱 帶式橄欖球-戰術 

學 

習 

重 

點 

學習 

表現 

1c-Ⅳ-1了解各項運動基礎原理和規

則。 

 

2c-Ⅳ-2表現利他合群的態度，與人

理性溝通和諧互動。 

 

2d-Ⅳ-2 展現運動欣賞的技巧，體驗

生活的美感。 

 

4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項運動

技能。 

 

領綱 

核心 

素養 

健體-J-A2 

具備理解體育與健康情境的全

貌，並做獨立思考與分析的知

能，進而運用適當的策略，處理

與解決體育與健康的問題。 

 

健體-J-C2 

具備利他及合群的知能與態度，

並在體育活動和健康生活中培

育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

 

學習 

內容 

Hb-Ⅳ-1 陣地攻守性球類運動動作

組合及團隊戰術。 

設計理念 

與 

核心素養 

呼應說明 

帶式橄欖球是一項向後傳球的運動，透過修正式的比賽給予學生體驗競賽的過

程，結合不同的移動與跑位的戰術，同時培養學生獨立思考、分析當下的跑位以

及同儕相互合作、和諧互動的精神與能力以解決生活中所面對的各項挑戰。(健

體-J-A2、健體-J-C2) 

議題 

融入 

實質 

內涵 
無 

學習目標 

1. 能夠理解帶式橄欖球的技巧，並應用於與中橄欖球相關的活動中。(1c-Ⅳ-1) 

2. 透過課堂活動培養與同儕良性溝通和互相合作的能力。(2c-Ⅳ-2) 

3. 了解且能做出帶式橄欖球的傳接球，並應用於比賽中。(2d-Ⅳ-2) 

4. 透過課堂活動提升學生對帶式橄欖球的熱忱，並發展適合個人之專項運動技能。(4d-Ⅳ-1) 

 

課 

程 

大 

綱 

節次 每節重點 

1 Tag+修正式帶式橄欖球比賽 

2 4對 3帶式橄欖球戰術 

3 Tag與達陣+3對 2帶式橄欖球戰術 

4 修正式帶式橄欖球比賽(操場版) 

 

教學活動內容及實施方式 
學習重點暨核心素養

呼應說明 

 本節重點：Tag+修正式帶式橄欖球比賽 

 

 

 



一、準備活動(10分) 

(一)點名、繫上 Tag帶、靜態熱身 

(二)詢問學生狀況，說明上課內容 

 

二、主要活動(25分) 

(一) Tag大亂鬥 

活動說明：以籃球場為場地大小，目標是抓到最多 Tag帶者加

分。 

活動規則:1.活動中不能超出場地，違規者將少去一條 Tag帶。 

         2.活動中不能推擠同學，違規者暫停參加活動。 

 

 (二) 修正式帶式橄欖球比賽 

活動說明：以籃球場左右半場分為單、雙號，目標持球至達陣

區完成達陣。 

 

活動規則:1.每回合都有1人開球。 

         2.持球者不能向後傳。 

         3.防守方Tag到進攻方，則有4次機會換成對方球權。 

 

三、綜合活動(10分) 

    1.總結回饋 

    2.邀請自願的學生分享修正式帶式橄欖球比賽的技巧 

    3.脫下號碼衣與整理 Tag帶 

    4.提醒同學下節課程 

5.值日生協助歸還器材  

 
 

 

 

 

 

 

了解各項運動技能原

理，並發展適合個人之

專項運動技能。(1d-

IV-1、4d-Ⅳ-1) 

 

 

 

 

 

表現利他合群的態度，

與人理性溝通和諧互

動。(2c-Ⅳ-2、健體-J-

C2) 

具備理解體育與健康

情境的全貌，並做獨立

思考與分析的知能，進

而運用適當的策略，並

展現運動欣賞的技巧，

體驗生活的美感。(健

體-J-A2、2d-Ⅳ-2) 

 

 

 


































































































































