
臺南市金城國民中學健康促進特色說明 

學校班級數 32 學生人數 786 

1.109學年度獲得健康促進績優學校第三名 

  111學年度健康體適能與飲食教育行動計畫榮獲 C組第一名 

  112學年度健康促進創意標語設計比賽榮獲佳作 

  

創意標語設計比賽榮獲佳作 創意標語設計比賽榮獲佳作 

  

創意標語設計比賽榮獲佳作 健康體適能與飲食教育行動計畫 C組第一名 

2.健康促進活動納入學校每年行事曆規劃及融入「金城小公民」彈性課程計畫。 

七年級健康體位、八年級菸檳教育、九年級防災教育 



 

 

 

 

3.積極與社區醫療院所合作推動健康促進議題宣導。 

  

邀請衛生所到校進行 HPV疫苗施打宣導 邀請衛生所到校進行 HPV疫苗施打宣導 



  

邀請衛生所到校進行正確用藥宣導 邀請衛生所到校進行菸害防治宣導 

4.積極推動「家長參與」健康促進活動。 

  

班親會健康促進宣導 班親會菸害防治宣導 

5.寒暑假作業融入健康促進議題，讓學習不中斷。 

 

 
結合寒暑假作業 運動儲蓄卡 



6.校內教職員工生運動風氣興盛，持續培養學生運動習慣。 

  

課間跑走活動 定期舉辦班際球類競賽 

  

每年校慶結合不同主題 教師組羽球隊 

7.每年定期辦理健康促進議題四格漫畫創作比賽。 

  

學生作品 得獎優秀學生合影 

8.教師設計以生活技能為導向的健康教育課程。 



   

   
 

 


