
臺南市 112 學年度金城國民中學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校辦理可讓家長參與的健康促進增能活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年 9 月 18 日 參加人數 30 300 98 

簡述活動內容 

1. 班親會現場播放健康促進綜合宣導短片。 

2. 提供家長的班親會手冊附有相關健康促進議題內容，推廣健康觀念。 

3. 電子煙近年來在校園中頻繁出現，利用班親會入班向家長宣導電子煙的危

害，並提供校內搜查到的電子煙讓家長觀看(家長表示完全沒想到那會是菸) 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 班親會現場播放健康促進宣導 說明：家長可在家中落實日常視力保健 

 

 

說明：班親會進行菸害防治宣導 說明：班親會進行性教育（含愛滋病防治）宣導 

 



 

 

 
 

112 學年第 1 學期 

臺南市立金城國中 

 

 

班親會手冊 
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臺南市立金城國中 112 學年度第 1 學期班級親師座談會暨親職教育講座實施計畫 
一、依據： 

  （一）臺南市公私立國民中小學學生家長會設置辦法辦理。 

  （二）家庭教育法第十二條。 

二、目的： 

  （一）提倡家長參與班級教學活動之規劃與推展。 

  （二）提供家長教養子女的資訊，以強化父母職能。 

  （三）加強與社區的互動，增進對本校的瞭解。 

    （四）親師生共同合作參與學生的生涯發展教育。 

三、指導單位：臺南市政府教育局 

四、承辦單位：本校輔導室 

五、協辦單位：本校教務處、總務處、學務處、家長會 

六、實施時間：中華民國 112 年 9 月 15 日（星期五）下午 17:30~21:30 

七、實施地點：本校活動中心、各班教室。 

八、參加對象：本校全體學生家長、本校家長志工團、全校教職員工及社區人士。 

九、實施方式：舉辦親職教育演講、班級親師懇談、衛生、健康、安全教育宣導。 

十、活動內容： 

※為響應環保，煩請與會人員自備環保杯 

※校內無停車位，建議步行或騎乘機車；汽車可停南島路或校園週邊停車格 

日

期 
時間 活動項目 活動內容 主持人 地點 

九

月 

十

五 

日

星

期

五 

17:30-18:00 準備工作 環境清消與佈置 學務處 各活動地點 

18:00~18:15 報  到 領取資料、茶水 
各組長 

教師與志工 
活動中心 

18:15~20:00 

校長致詞 

宣導活動 

適性輔導 

親職教育 

1.校務報告 

2.適性輔導宣導 

3.專題講座： 

 爸媽，我自己來— 

 如何培養孩子自動自發 

丁明黛講師 

蔡明昌校長 活動中心 

20:00~21:00 
班親會暨 

親師懇談 

召開班親會 

親師溝通與互動 

各班導師 

相關任課老師 
各班教室 

21:00~21:30 
賦  歸 

場地整理 
環境整理 

衛生組、導師及

各班服務同學 
校園 
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登革熱 
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結核病 
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茲卡病毒 
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非洲豬瘟宣導 

 

秋行軍蟲防疫宣導 
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空氣品質宣導 

 

 

秋冬季節為空氣品質不佳的時期，請幫孩子準備口罩，以減少吸入的細懸浮微粒。

上課時若因為空氣品質不佳而造成身體不舒服，請孩子務必主動告知上課老師自我

的身體狀況，讓老師彈性調整上課的活動方式。 
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   反菸拒檳—共同創造無菸檳家庭 

                  【拒菸】每年有超過 1 萬 8,000 人死於吸菸相關疾病，相當於每 20 分鐘有一

位國人因菸害而失去寶貴生命！ 

【戒檳】每年約有 5,400 名新診斷口腔癌個案，2,300 人因口腔癌死亡，為台灣

男性所罹患的主要癌症中，發生和死亡情形增加最快者。 

 抽菸、嚼檳榔、喝酒罹患口腔癌的機率是一般人的 123 倍，為了您的健康，請遠離菸酒榔！ 

                吸  菸  危  害 

        (1)吸菸導致皮膚老化 

        (2)菸癮困你一生 

        (3)吸菸會導致性功能障礙 

        (4)菸害導致胎兒異常及早產 

        (5)吸菸引發自己與家人中風和心臟病 

        (6)二手菸引發兒童肺炎、中耳炎、癌症 

        (7)吸菸影響口腔衛生 

二手菸是孩子健康的嚴重威脅 

    嬰兒猝死症是一種未滿一歲嬰兒突然發生無法解釋的原因或無法預期的死亡，孕婦吸菸會增加

嬰兒猝死症與生出低體重兒之風險，孩子發生學習障礙或腦性麻痺的風險也較高，嬰兒暴露於二手

菸也會增加發生猝死症之風險。此外，二手菸中的化學物質亦會影響嬰兒腦部功能，導致干擾正常

的呼吸。 

    成人每分鐘約呼吸 14-18 次，新生兒約每分鐘約呼吸 60 次，5 歲左右的孩子約每分鐘約呼吸

20-60 次，由於孩子們的呼吸速率較快，所以在瀰漫二手菸的環境，相對會吸入更多的菸煙；而孩

子們的免疫系統尚未發展完全，他們比較沒有能力去抱怨自己暴露在充滿二手菸的環境，更不能靠

自己就離開滿是二手菸的環境。所以，二手菸也會對孩子的的健康產生許多影響，例如容易咳嗽或

打噴嚏、罹患氣喘或讓症狀更嚴重、會因刺激耳咽管，感染中耳炎、肺功能較差、容易罹患呼吸

道疾病（如支氣管炎、喉頭炎或肺炎）、數學、閱讀與邏輯的測驗成績較差等，也更容易讓孩子

成為終生吸菸者、在未來罹患癌症與發生問題行為。 

    氣喘孩子處在有吸菸者的居家環境時，會讓孩子的氣喘更經常突然發作，並因嚴重的氣喘常突

然發作，需要被送進急診室；也會讓孩子因氣喘發作，無法上課，需要更多量的藥物治療，甚至已

經使用藥物，但氣喘的狀況還是很難控制。 

 

台南市政府衛生局戮力推動菸害防制及無菸環境計畫，鼓勵民眾戒菸，如需戒菸者，可以撥打免付

費戒菸諮詢專線 0800-636363，或至台南市衛生局戒菸服務網頁，就近洽詢提供戒菸服務之醫療院

所及社區藥局。戒檳服務專線：02-2809-9595。 

      請家長多加了解上列所述菸檳對孩子的危害，並願意成為無菸檳家庭， 

一同預防兒童、青少年嘗試吸菸、嚼檳！ 
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        臺南市金城國中推動廢乾電池、光碟、筆電、手機回收活動實施辦法 

一、依據： 

    本校學務工作實施計畫。 

二、目的： 

     1.落實資源回收，再創廢棄物的利用價值。 

     2.落實廢乾電池、光碟、筆電、手機及手機座充/旅充/行充回收工作於日常生活

中，提高廢電池、光碟、筆電、手機及手機座充/旅充/行充回收率，以降低環境污染。 

三、參加對象： 

    本校七年級至九年級。 

四、活動登入期限: 

 每學期開學至第三次段考前實施(九年級至上學期第三次段考前 01/19(五)為止) 

五、活動辦法： 

    親愛的，我把「它」餵飽了~ ~廢乾電池、光碟、筆電、手機及手機座充/旅充/行充回收 

（一）實施辦法： 

      1.各班請自行準備紙箱或塑膠桶當做回收桶使用，進行廢乾電池、光碟、筆電、

手機及手機座充/旅充/行充之回收。 

      2.鼓勵同學將家中廢棄不用之乾電池、光碟、筆電、手機及手機座充/旅充/行

充送到班級的回收桶。 

      3.每週一、三、五第一節至第三節下課，同學自行將收集之廢乾電池、光碟等

回收物送到學務處，交由衛生組長秤重、並記錄之。 

      4.個人獎勵部份：以下 5種回收物品，任一種累計至規定數量，記嘉獎一次； 

        （1）電池 1公斤（2）光碟 50 片（3）筆電 1 台（4）手機 2 支（5）手機座

充/旅充 2組（6）行動電源 1 組。（此活動個人敘獎上限為 10 支嘉獎） 

（二）注意事項： 

      1.筆電、手機回收前請先自行刪除資料及個人資料。 

      2.手機座充/旅充/行充回收，必須包含完整的電源線。 

      3.光碟超過 50 片時，請以 50 片為一單位先行整理好。 

六、本計畫經校長核定後實施，修正後亦同。          
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登革熱防治家長通知單 
 

親愛的家長您好： 

    目前臺南市仍處於登革熱高危險區，學校為了給師生們一個安全且舒適的學習

環境，在登革熱防治上，我們做了以下的努力，希望您也一同協助孩子注意以下事項，

透過親師生的共同努力，讓孩子可以健康安全地成長。 

在防治登革熱加強校園環境衛生管理，清除積水容器，消除登革熱病媒蚊孳生源，

及加強登革熱防制教育及宣導方面。面對防治因應措施，以下事項仍需您配合與協

助，俾共同守護師生健康：  

 

（一）學生如有發燒、頭痛、肌肉痛、關節痛、皮膚出疹等疑似登革熱症狀者，請

不要到校上課，落實「生病在家休息，不上課」之防疫原則。就醫診治後，

請與導師保持聯繫並回報就診結果。 

（二）若經衛生單位通報為確診者，將核予彈性病假並不列入出缺勤紀錄。 

（三）避免被蚊子叮咬，建議孩子穿著長袖衣褲及出門前先噴防蚊液或貼防蚊貼片（學

校各班級也備有防蚊液、防紋貼片供學生在校使用；考量每位學生之體質不同，

建議自備防蚊液或防蚊貼片）。 

（四）隨時保持廢棄容器清除，及室內外雜物清除，以免蚊子藏匿。 

（五）積水之處將水盡速排乾，樹洞、石穴等用泥土、沙子填滿。 

（六）檢查家中紗門紗窗、水溝蓋上之紗網若有破洞則盡速修補。 

（七）若經通報為確診者，居家期間如有線上遠距教學需求者，請先與導師聯繫。 
 

 

 

敬請家長協助配合以上事項，造成您不便之處，亦請您包涵與體諒！  
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臺南市金城國中傳染病防治 家長宣導單 

親愛的家長： 

孩子都是我們的心肝寶貝，健康快樂成長的學習很重要。為避免傳染病疫情在校

園蔓延對學童健康造成威脅，校內積極配合做好各項防疫措施的工作，也要求學生

做好個人衛生。除此之外，也希望家長在家務必協助孩子做好防治的工作。  

一、依校園安全及災害事件通報作業要點，需進行通報之疾病事件： 

 法定傳染病：嚴重急性呼吸道症候群、狂犬病、登革熱、德國麻疹、結核病、

腸病毒、流感、水痘、新冠肺炎。 

 一般易造成群聚感染疾病：紅眼症、病毒性腸胃炎、細菌性腸胃炎、頭蝨感染

症、疥瘡感染症等。 

 常見傳染病居家自主管理日數： (到校後再通知返家，自次日開始計算) 

  1.腸病毒：7日，2.水痘：至少 7日，直到結痂掉落(經醫師診斷可返校)，

3.流感：5日，4.登革熱：5日，5.新冠肺炎：5日或快篩陰可提早返校。 

二、預防傳染病感染的方法：  

（一） 養成定時定量喝水習慣，每日喝足 1500CC。 

（二） 發燒學生應「立即帶口罩，返家並就醫」。 

（三） 加強個人衛生：勤洗手! 指甲縫、掌心最髒，落實 5步驟(濕、搓、沖、

捧、擦)與 5時機(餐前、上廁所前、後、進班、離校前)。 

（四） 書包內應攜帶手帕、衛生紙及 3-5 個乾淨口罩(備用)。 

（五） 加強「呼吸道衛生與咳嗽禮節」： 

1. 有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，口罩沾到分泌物時，應立即更換。 

2. 打噴嚏時，使用面紙或手帕遮住口鼻或用衣袖代替，避免病毒傳播。 

3. 如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持 1 公尺以上距離。 

4. 手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即澈底清潔雙手。 

（六） 避免與他人共食或共用個人物品，如餐具和毛巾。 

（七） 家中如需使用「漂白水」消毒，請務必稀釋並避免噴到身體： 

  ˙環  境：10 公升的水+100 ㏄漂白水 

˙廁  所：10 公升的水+200 ㏄漂白水。 

  ˙嘔吐物：10 公升的水+1000 ㏄漂白水。  

 三、請家長協助及配合：         

學生於上學前如有不舒服或發燒（額溫＞37.5 度或耳溫＞38 度）的情況，為落實生

病不上課原則，請來電向導師請假；因應疫情，若聯絡不上導師亦可致電學務處
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（06-2974347）請假並就醫。生病就醫後，請主動向導師回報就醫診斷，以利學校 

掌握疫情。 

若症狀已緩解，沒有發燒但仍有感冒症狀，上課期間請戴口罩，以免再度感染，或

傳染他人。提醒您！學生書包內可放置 1-2 個乾淨口罩，以備不時之需。 

 

二、健康中心重要行事曆(依日期先後排列) 

檢查項目 日期 地點 注意事項 

八年級女生 HPV 接種 9/22 三樓視聽中心 1. 接種後現場留觀 30分 

2. 接種後勿激烈運動 

七年級理學檢查 10/18 三樓活動中心 學生勿請假 

七年級尿液檢查 10/31 

在家完成 

  

七年級尿液補、複檢 11/14 

在家完成 

 部分同學 

七年級抽血檢查 10/25 

7:30-10:00 

三樓活動中心 1.前一天晚上12點過後禁食 

2.同意抽血學生勿請假 

流感疫苗接種(全校) 11/10(暫定) 三樓活動中心 接種後勿激烈運動 
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三、112 年流感疫苗接種重大變革 

 

112 年流感疫苗接種配合衛福部 CIVS 系統、衛生局及教育局 e化政策，流感同意

書採線上簽署，不再發放紙本同意書。流感同意書線上簽署影片經由此連

結 https://www.youtube.com/watch?v=aK7e3Nz321w 觀看。 
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附件 
臺南市金城國中視力保健 家長宣導單 

 
一、視力篩檢及矯治的目的： 

 視力篩檢的目的，是藉由簡單的檢查來找出視力不良的學童，然後轉介給專業的

眼科醫師，做進一步的確定和診治。 

 學童視力不良的可能原因有下列幾項，須要由醫師來判別。 

 1.屈光異常(造成視力不良的屈光異常，包括近視、遠視、散光)~最常見 

 2.弱視、 

 3.白內障、 

 4.視網膜剝離，視網膜發育不全，視網膜出血、 

 5.視神經發育不全，視神經炎、 

 6.青光眼、 

 7.外傷、 

 8.腫瘤、 

 9.大腦性盲。 

 所以視力篩檢達不到合格標準並不等於近視！另外所謂的假性近視，是由於長時

間看近距離的物體，睫狀肌過度收縮、無法放鬆，導致水晶體變厚、屈光力增強，

造成暫時的近視狀態。這種狀態是可逆的，但如果置之不理，繼續長時間的近距離

工作，久而久之眼球就可能會開始拉長，變成真的近視。 

 當您的孩子收到視力不良回條，希望您能帶孩子到眼科進一步檢查，了解視力不

良的原因，如果確定是真性近視，請注意孩子近視度數增加的速度(每學期增加≦50

度/眼)，及是否有出現合併症。 

 提醒您！近視度數600度以上稱為高度近視，容易發生一些嚴重的併發症，例如

視網膜病變、黃斑部病變、青光眼、早發性白內障等併發症，最後導致失明。 

二、提供近視眼睛保養方法： 

 (一)從事近距離用眼工作，多讓眼睛適度休息，休息時間最好每 30 至 40 

       分鐘，休息 5至 10 分鐘，讓眼睛調節肌肉放鬆。 

 (二)維持良好用眼習慣，尤其閱讀、寫字時姿勢要端正，不要低頭與趴著 

       寫字。 

   (三)用眼時桌燈與室內燈要同時開啟，不要在晃動車內閱讀。 

 (四)多攝取抗氧化功能的食物，尤其含有葉黃素。 

 (五)每週固定時間運動，多看大自然綠色植物，讓眼睛放鬆。 

 (六)、選擇學生眼鏡應注意事項 
  1.學生眼鏡應有足夠的視線領域：  
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 眼鏡鏡框的功能即是將鏡片固定在眼睛前，由於學生活動範圍很廣。所以盡量不要選擇

會產生陰影及視線死角的鏡框，但也要避免選擇太大的鏡框或太長的掛耳，但要確定眼

鏡是勾住耳朵，鏡框以舒適、安全、堅固耐用為主。 

  2.選擇學生眼鏡需注意重量：  

 選擇學生用眼鏡，首先要考慮的是眼鏡施於學生鼻子的重量。一般而言，學生用眼鏡在

l3 公克至 l9 公克之間最為適合。因為再加上鏡片重量，對於學生脆弱的鼻樑是否適合

是值得注意的。另外孩子的鼻樑較扁,眼鏡容易溜下來,所以可選用矽質鼻墊將鏡框墊

高。 

 (七)、眼鏡的保養及使用方法 
  1.小螺絲鬆了或掉了,不可自行用黏膠或鐵絲夾子來修護,應送請眼鏡技師們處理才好。 

        2.教導學生使用雙手將眼鏡取下,而不要用一隻手。眼鏡取下以後要放入保護盒中,而不要

隨便擺放,更不可讓眼鏡鏡面摩擦到桌面或粗糙的平面。 

  3.清洗時使用自來水或肥皂,洗後用軟性紙巾擦乾而不可用粗糙紙巾或毛巾。若眼鏡無法

很正的戴上,一定要到眼鏡行調整，以免使度數增加太快。 

  4.放置眼鏡時：鏡片的凸面不要朝下放，與戴時相反的方向折好使鏡片朝上放，如不用

時，儘量放入眼鏡盒內。 

 (八)配戴隱形眼鏡最好經眼科醫師正確建議使用，不宜逾時或重複配戴，以免感染靈魂之窗，

如有不適，應立即就醫。 

        

讓我們一起來為孩子的視力保健努力 

 

                                       

☆減少使用一次性餐具，多使用環保餐具、保溫杯；減少使用塑膠袋，自備購物袋， 

達到垃圾減量。小動作、大環保！ 

何謂一次性餐具？ 

一次使用且用過即丟之特性。 

如：塑膠杯、湯匙、免洗筷、竹叉、塑膠杯水、瓶裝水等。 

塑膠製品的 

環境危機 

每年有 800 萬噸塑膠進入海洋，嚴重威脅海洋生態。專家估計，

31種海洋哺乳動物和超過 100 種海鳥會吃下塑膠垃圾。塑膠袋

需要花數百年時間才能分解，但現在，塑膠飲料罐和免洗咖啡

杯也成為環境保護的挑戰。 
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維持良好的口腔保健是您能為牙齒與牙齦 

所做的最重要一件事情，健康的牙齒不只讓人 

覺得神采奕奕，同時也可以讓您進食與說話時 

都能順暢無礙。良好的口腔保健，對您整體的身心健康非常重要。 

只要維護自己的口腔衛生，做好餐後潔牙即可獲得嘉獎鼓勵！ 

（一） 個人獎勵 

每天都有刷 

 

4 分 

3 週(含)以上 3 分 

2 週(含)以上 2 分 

1 週(含)以上 1 分 

集滿 5 分記嘉獎 1支！ 

第一學期~為 9/11（一）開始—12/29（五） 

請假算有刷請註記(假),長假則不算 

 
一、每位同學請自備牙刷及使用 1000ppm 以上之含氟牙膏，在用完午餐後進

行潔牙活動，並隨時保持洗手台之整潔。 

二、餐後潔牙建議坐在座位刷牙，可參考牙醫師公會推-督導式潔牙

https://www.youtube.com/watch?v=wfvE834sdso 或是永康國中 

https://www.youtube.com/watch?v=jNE6LguHDig 的方式。 

 

 

餐後潔牙活動 

大家一起來 

健康從“齒”開始! 
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營養午餐 

1. 本校營養午餐由新南國小午餐廚房供餐，每月 825 元，不足月者，單日 38 元。每日供應主食

及三菜一湯，每週供應 2 日水果及 1日乳飲品。 

2. 菜單由營養師依據教育部訂「學校午餐食物內容及營養基準」照年齡營養需求來設計。菜單資

訊公告於學校首頁。亦可至「校園食材登錄平臺」觀看詳細資訊。 

3. 依據學校衛生法第 23 條規定，學校供應其食材應優先採用中央農業主管機關認證之在地優良

農業產品，並禁止使用含基因改造生鮮食材及其初級加工品。學校供應膳食食材，如有使用豬

肉、牛肉之生鮮食材，一律採用國內在地食材。本校採用檢驗合格之肉品，均附有證明。請家

長放心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


