
臺南市 112學年度金城國民中學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 施行餐前五分鐘飲食教育 

佐證資料 

 

 

說明： 10/01油夠危險 說明：10/22低碳飲食-豆乾料理 

  

說明： 11/12卷絲攜手勇闖時尚圈 說明： 12/10黃金蕎麥 

 

 



說明： 12/17豆豆分類 說明： 12/24粉絲的分類 

 
 

說明：04/21我的餐盤 說明：教師指導我的餐盤 

  

說明：學生觀看餐前五分鐘影片 說明：學生觀看餐前五分鐘影片 

  

說明：教室物質環境布置 說明：教室學習環境營造-融入健康飲食觀念 



 

   

 


