
       臺南市 112 學年度金城國民中學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進議題─菸檳防治宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112-113 年 參加人數 785 0 36 

簡述活動內容 

透過影片宣導菸品對人體的傷害，讓學生理解抽菸未來可能造成肺部永久性的

傷害—肺阻塞，而近年的新興煙品電子煙由於內容物成分不明對青少年的影響

更為巨大，請學生切勿好奇嘗試，以免得不償失。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 建立無菸校園環境 說明： 公佈欄張貼菸害防治宣導海報 

  

說明： 認識新興菸品電子煙的危害 說明：認識二手菸、三手菸 

  

說明：了解戒菸的好處有哪些 說明： 認識菸害違規行為 

 


