
臺南市 112 學年度後甲國中辦理健康促進成果 

項目 

三、素養導向健康教學 

指標 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模。 

佐證資料 

校慶時，由老師領隊進行聖火傳遞活動，繞行校園外圍一圈後，將聖火交給學

生，以表運動精神的傳遞。 

  



 

  
  



辦理「健康人生 大家齊步走」活動， 

鼓勵教職員多從事健康活動，藉此帶動運動風氣 

 

  



 

 

  



教職員飯後刷牙、多吃蔬果，實踐健康行為 

 
  



 

老師和學生一起潔牙 

  
 

 


