
臺南市112學年度後甲國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：性教育(含愛滋病防治) 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

青少年是介於兒童和成年之間的過渡時期，由於身體和心理

的急遽變化，青少年在思想和行為上有容易矛盾的特質，調查指

出青少年性行為有年齡下降、對象增多等趨勢。綜上，學校推廣

性教育是幫助學生認識自己、尊重別人，教導為自己性行為負責

任的教育，並透過宣導認識愛滋病、預防愛滋病及關懷愛滋病帶

原者。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

本校位於臺南市東區文教商學區，學生人數約2100人，教職

員工近180人，家長多數社經地位頗高，對學生的學業成績相當注

重，但針對「性教育」議題卻不知該從何談起，學生反而是從網

路媒體上得到片面、不完整的性知識，因而產生誤解，甚至受到

不當誘惑。因此建立學生正確且健康的性觀念，培養尊重他人也

保護自已，建立友善且正向的兩性關係是首要之務。 

(二)現況分析： 

根據本校110學年度及111學年度健康促進學校網路問卷施測

結果，如下表所示，本校學生在「性知識正確率」、「性危險知覺

比率」、「拒絕性行為效能比率」等項目，前測時比率偏低，經過

學校的宣導活動及課程融入，可觀察到後測時各項目的比率有提

高，顯見學校的活動安排對於提升學生性教育知能是有幫助的。 

 
性態度 

正向率 

性知識 

正確率 

接納愛滋 

感染者比率 

性危險知覺

比率 

拒絕性行為 

效能比率 

110前測 78.6% 65.3% 74.4% 75% 75% 

110後測 91.5% 93.5% 91.7% 85.7% 91.1% 

111前測 87.7% 70.5% 85.6% 80.7% 82.8% 

111後測 89.5% 98.1% 89.5% 84.5% 85.9% 

 



參、實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

  一、訂定學校衛生政策 

1.成立學校衛生委員會性教育推動小組。 

2.組織健康促進學校工作小組定期召開會議。 

 

  二、健康服務 

1. 藉由問卷調查、與綜合課及健康課上課過程中，掌握學生心理

健康狀況（含性心理）及需求評估。 

2. 管理性教育高關懷學生、家庭資料與建檔。 

3. 建立性危害(性侵害、性騷擾、家暴、性霸凌等)個案學生個別



輔導或轉介機制。 



  三、健康教學與活動 

(一)一年級性教育宣導--「認識青春期、打破性別刻板印象」 

  

 

(二)二年級性教育宣導--「兩性交往、身體自主」 

 



 
 

(三)三年級性教育宣導--「愛滋病防治及安全性行為」 

  
 

  四、學校物質環境 

(一)設立性教育宣導佈告欄 

 

 



(二)辦理主題海報比賽，融入性教育議題 

  
 

(三)利用教室佈告欄進行性教育相關議題創作 

  

 

 

 

 



(四)健康中心提供生理用品 

 

 

   

五、社會環境 

(一) 辦理校園宣導講座 

少年隊員警宣導--性侵害、性騷擾或性霸凌 

  



 

衛生所護理師宣導「愛滋病防治」 

  

邀請「張老師」基金會講師宣導「身體界線、性別認可」 

  
 

(二) 利用晨讀或午餐時段，播放性教育影片，並配合寫學習

單，加深學生的印象 

 
 



 

 

 

  六、社區關係 

藉由班親會或家長日辦理親職教育，進行性教育相關宣導。 
 

印製「性教育

親子手冊」，供

家長們參閱。 



 

於班親會時，

提供給家長 

 

班親會資料中

的說明字樣 

 

辦理親職教育

講座，提升家

長 性 教 育 知

能。 



 

肆、成效： 

 採用「臺南市112學年度健康促進學校性教育(含愛滋病防治)議

題問卷」進行前後測調查，以統計分析的方式來評估學生在性態度

正向率、性知識正確率、接納愛滋感染者比率、性危險知覺比率、

拒絕性行為效能比率各方面的改變情形。問卷分析結果如下表所

示，可見學生經過性教育課程、活動介入後，在各方面的比率都有

顯著性的提升。 

 
性態度 

正向率 

性知識 

正確率 

接納愛滋 

感染者比率 

性危險知覺

比率 

拒絕性行為 

效能比率 

112前測 71.53% 74.90% 61.11% 83.33% 83.33% 

112後測 89.58% 92.59% 87.65% 87.04% 88.89% 

在完成性教育課程及活動後，利用學習單檢視學生的學習成效，

可以看到學生對於身體自主權及愛滋病的防制有更明確的認識，對

於兩性交往也能採取更審慎的態度面對。 

藉由親職講座讓家長了解合宜的親子互動方式，由家長的回饋



問卷統計可看出，透過講座能更讓家長瞭解，在孩子成長過程中父

母的角色，並以正向方式多予以鼓勵、傾聽。 

 

伍、分析改進： 

1. 基於學校本位精神與健康促進學校理念，在推動健康促進課

程時，可設計更多能增加學生生活技能的課程，更加深學生

對健康生活的認知及正確態度的養成。 

2. 強化「學校-家庭- 社區」夥伴關係，提供家長資源，增加

親子共同參與的活動，讓家長在學生的教育階段能從陪伴、

傾聽、互動、討論、監督、獎勵、鼓勵等面向發揮不同功

能。 

 

 

 

 

 


