
 

 

九、向下扎根 

9-1-1 

 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之效。 

 



112 學年度第 1 學期  永信國小附設幼兒園    【鯨魚班】    第 13 週教學省思 

      主題活動名稱：美食小玩家                            教師：黄琬雯、李榮美、邱怡禎 

教學

週次 
第十三週 11 月 20 日至 11 月 24 日 

學 

習 

指 

標 

身-小-中-大 1-3-3 覺察身體活動安全的距離 

身-大-3-2-1  與他人合作運用各種素材或器材，共同發展創新玩法 

身-小-1-1-1認識身體部位或身體基本動作的名稱 

身-中大-1-1-1覺察身體在穩定性及移動性動作表現上的協調性 

身-小-2-2-1平穩使用各種素材 、工具或器材 

身-中大-2-2-1敏捷使用各種素材、工具或器材 

語-小-1-5-2理解故事的角色 

語-中-1-5-2理解故事的角色與情節 

語-大-1-5-2理解故事的角色、情節與主題 

社-中-大-1-2-1 覺察自己和他人有不同的想法、感受、需求 

社-小-2-2-1 表達自己的想法 

社-中-2-2-1 表達自己並願意聆聽他人想法 

社-大-2-2-3 考量自己與他人的能力和興趣，和他人分工合作 

主 

題 

學 

習 

活 

動 

 

活動一 假日分享 

1. 引起動機：小朋友已過我們放了兩天假，不知道大家都去了哪些地方玩，現在要請

大家來前面分享。 

2.發展活動： 

(1)假日分享-請小朋友將假日的生活點滴及照片和影片分享給大家。 

3.大肌肉活動： 滾大龍球競賽-全班分成兩組，第一位將大龍球滾到前面角錐再折返換

下一位，看看哪一組先完成就獲勝。 

活動二 介紹蔬菜種類 

1. 引起動機：我們上週講到米食類，這週要來認識水果類。 

2. 發展活動： 

(1) 繪本分享『愛吃青菜的鱷魚』-老師分享繪本並針對蔬菜作介紹。 

(2) 團體討論─小鯨魚愛吃的青菜有哪些？高麗菜、花椰菜、小黃瓜、小白菜、

玉米、地瓜葉、絲瓜、紅蘿蔔、白蘿蔔、玉米筍…等。 

3.延伸活動：可以用影片來觀看蔬菜的重要性。 

4.大肌肉活動：S型推大龍球-全班分成兩組，分別在兩邊，第一位將大龍球用 S型推

動大龍球至對面組員後，再跑一圈回隊伍。 

活動三 繪製喜愛的蔬菜 

1. 引起動機：我們昨天有講到各式各樣的蔬菜，今天要來繪製自己喜愛的蔬菜唷~ 

2. 發展活動： 

(1)繪製喜愛的青菜-老師每人發三張小張的圖畫紙，畫出自己心目中最喜愛的三

種蔬菜。 

3.大肌肉活動：滾大龍球競賽-全班分成兩組，第一位將大龍球滾到前面角錐再折返換

下一位，看看哪一組先完成就獲勝。 

活動四 蔬菜大投票 

1. 引起動機：我們昨天繪製了 3種喜愛的蔬菜，今天要來做大投票囉~ 



   

 

 

 

2. 發展活動： 

(1)蔬菜大投票-請小鯨魚將自己所畫的 3種蔬菜貼在壁報紙上，最後得票結果為香

菇 10票、高麗菜 7票、花椰菜 7票、紅蘿蔔 5票、玉米 4票、馬鈴薯 3票、花生 2

票、豌豆 2票、甜椒 1票。 

3. 大肌肉活動：大龍球過山洞-全班分成 2組，分別在兩邊，有一位在中間拿著呼拉圈

當山洞，其餘的小朋友要將大龍球推到山洞處後用力將大龍球推給對面同學，以此

類推。 

活動五 蔬菜配對遊戲 

1. 引起動機：這週我們認識很多蔬菜今天要來玩個蔬菜拼圖的遊戲~~ 

2. 發展活動： 

(1) 蔬菜配對遊戲-全班圍成ㄇ字型，老師選 2個小朋友出來，當老師說出指定蔬

菜， 看誰最快找到此蔬菜的拼圖就獲勝。 

3. 延伸活動：學習單-我們藉由活動票選出鯨魚班最受歡迎的蔬菜─香菇，請小鯨魚利

用各種材料來裝飾它，例如：用各種紙類剪貼、亮片、捲紙…等來裝飾都可以，最

後再請家長幫忙註記設計材料為何。 

4.大肌肉活動：拍打大龍球-全班分成兩組，分別在兩邊，第一位將大龍球用拍打的方

式將大龍球運至對面組員後，再跑一圈回隊伍。 

 

教 

學 

省 

思 

      本週我們來認識營養成分很高的食物就是『蔬菜』。蔬菜是指可以做菜、烹飪成

為食品的一類植物或菌類，蔬菜是人們日常飲食中必不可少的食物之一。蔬菜可提供

人體所必需的多種維生素和礦物質等營養物質。據國際物質糧農組織 1990年統計，人

體必需的維生素 C的 90%、維生素 A的 60%來自蔬菜。此外，蔬菜中還有多種多樣的植

物化學物質，是人們公認的對健康有效的成分喔！老師在課堂中由繪本『愛吃青菜的

鱷魚』跟小鯨魚討論蔬菜的重要性並問到他們喜歡的蔬菜有哪些？小鯨魚提到的蔬菜

分別有高麗菜、花椰菜、白蘿蔔、地瓜葉、小白菜、小黃瓜、絲瓜、紅蘿蔔、玉米、

玉米筍。於是，老師讓小鯨魚畫出自己最喜愛的三種蔬菜來進行全班性大投票，看看

那些蔬菜是鯨魚班最受歡迎的。投票的結果是香菇最受歡迎其次是花椰菜及高麗菜，

於是下週我們會進行菇類及花椰菜的料理，敬請期待。 

教師 

 

 

 

 

 

園主任  校長  

https://www.maiyajiaoan.com/tag/34.html
https://www.maiyajiaoan.com/tag/66.html


 

 

【鯨魚班】 第 13 週 主題學習活動記錄：『美食小玩家』（112/11/20-

112/11/24） 

◎假日分享─請小朋友將假日的生活點滴及照片和影片分享給大家。 

 

 

◎大肌肉活動─滾大龍球競賽-全班分成兩組，第一位將大龍球滾到前面角錐再折

返換下一位，看看哪一組先完成就獲勝。 

 
 

◎繪本分享『愛吃蔬菜的鱷魚』-老師分享繪本並針對蔬菜作介紹。 

 



  

◎大肌肉活動─S型推大龍球-全班分成兩組，分別在兩邊，第一位將大龍球用 S

型推動大龍球至對面組員後，再跑一圈回隊伍。 

 

   

◎繪製喜愛的青菜-老師每人發三張小張的圖畫紙，畫出自己心目中最喜愛的三

種蔬菜。 

  



◎大肌肉活動-滾大龍球競賽-全班分成兩組，第一位將大龍球滾到前面角錐再折

返換下一位，看看哪一組先完成就獲勝。 

  

◎蔬菜大投票-請小鯨魚將自己所畫的 3種蔬菜貼在壁報紙上，最後得票結果為香菇

10票、高麗菜 7票、花椰菜 7票、紅蘿蔔 5票、玉米 4票、馬鈴薯 3票、花生 2票、

豌豆 2票、甜椒 1票。 

  

◎大肌肉活動─大龍球過山洞-全班分成 2組，分別在兩邊，有一位在中間拿著呼

拉圈當山洞，其餘的小朋友要將大龍球推到山洞處後用力將大龍球推給對面同學，以

此類推。。 



  

◎蔬菜配對遊戲-全班圍成ㄇ字型，老師選 2個小朋友出來，當老師說出指定蔬菜， 

看誰最快找到此蔬菜的拼圖就獲勝。 

  

◎大肌肉活動─拍打大龍球-全班分成兩組，分別在兩邊，第一位將大龍球用拍打的

方式將大龍球運至對面組員後，再跑一圈回隊伍。 

  

 

 

 

 



112 學年度第 1 學期  永信國小附設幼兒園    【鯨魚班】    第 11 週教學省思 

      主題活動名稱：美食小玩家                            教師：黄琬雯、李榮美、邱怡禎 

教學

週次 
第十一週 11 月 06 日至 11 月 10 日 

學 

習 

指 

標 

身-小-中-大 1-3-3 覺察身體活動安全的距離 

身-大-3-2-1  與他人合作運用各種素材或器材，共同發展創新玩法 

身-小-1-1-1認識身體部位或身體基本動作的名稱 

身-中大-1-1-1覺察身體在穩定性及移動性動作表現上的協調性 

身-小-2-2-1平穩使用各種素材 、工具或器材 

身-中大-2-2-1敏捷使用各種素材、工具或器材 

語-小-1-5-2理解故事的角色 

語-中-1-5-2理解故事的角色與情節 

語-大-1-5-2理解故事的角色、情節與主題 

社-中-大-1-2-1 覺察自己和他人有不同的想法、感受、需求 

社-小-2-2-1 表達自己的想法 

社-中-2-2-1 表達自己並願意聆聽他人想法 

社-大-2-2-3 考量自己與他人的能力和興趣，和他人分工合作 

主 

題 

學 

習 

活 

動 

 

活動一 假日分享 

2. 引起動機：小朋友已過我們放了兩天假，不知道大家都去了哪些地方玩，現在要請

大家來前面分享。 

2.發展活動： 

(1)假日分享-請小朋友將假日的生活點滴及照片和影片分享給大家。 

(2)生活自理活動-教導孩子如何摺自己的外套。 

3.大肌肉活動：跑步、青蛙跳-全班分成兩組，每人沿著兩棵樹跑 3圈，並且青蛙跳 3 

              圈。 

活動二 介紹水果種類 

3. 引起動機：我們上週講到米食類，這週要來認識水果類。 

4. 發展活動： 

(3) 繪本分享『愛吃水果的牛』-老師分享繪本並針對水果作介紹。 

3.延伸活動：可以用影片來觀看水果的重要性。 

4.大肌肉活動：袋鼠跳-全班分成兩組，每一組第一位成員要套上跳袋，然後用跳的方

式繞過前面角椎後折返換下一位成員，看哪一組最快完成就贏了。 

活動三 製作綜合果汁 

3. 引起動機：我們昨天有講到各式各樣的水果，今天要來帶大家製作綜合果汁~ 

4. 發展活動： 

(2)製作綜合果汁-老師準備果汁機，把幼生準備的水果(蘋果、香蕉、奇異果、甜

柿、橘子、火龍果)放入果汁機攪拌，再讓幼生細細品嚐。 

3.大肌肉活動：跳格子-全班排成一列，依照地上圈圈數，單腳雙腳跳格子。 

活動四 兒歌教唱『水果歌』 

4. 引起動機：我們這週認識了許多水果，那今天老師要來帶大家唱一首『水果歌』。 

5. 發展活動： 

(1)兒歌教唱『水果歌』- 



   

 

 

 

                              

                         水果歌 

            一二三四五六七      你最喜歡吃什麼？ 

          香蕉  草莓  大西瓜    橘子  蘋果  葡萄梨 

6. 大肌肉活動：折返跑-全班分成 2組，第一位組員跑出去摸前面的角錐折返回來跟下

一位組員擊掌，看哪一組能先完成就獲勝。 

活動五 水果配對遊戲 

4. 引起動機：這週我們認識很多水果今天要來玩個水果拼圖的遊戲~~ 

5. 發展活動： 

(1) 水果配對遊戲-全班圍成ㄇ字型，老師選 2個小朋友出來，當老師說出指定水

果， 看誰最快找到此水果的拼圖就獲勝。 

6. 延伸活動：學習單-我們是不是有聽愛吃水果的牛？今天回去就要幫學習單上的牛畫

上 3種以上的水果。 

7. 大肌肉活動：立定跳遠-分成兩組進行，從起點立定跳遠，看誰跳得比較遠。 

 

教 

學 

省 

思 

      上週我們認識了主食-米飯，本週我們來認識日常生活中不可缺少之一的食物就

是『水果』。水果對於小鯨魚並不陌生，我們天天在學校都會吃到。水果中維生素及礦

物質含量豐富，尤其是柑橘類的水果含有豐富的維生素 C。木瓜、蕃茄、芒果等含有

維生素 A及β胡蘿蔔素與蕃茄素。當我們討論到將水果用顏色分類，像黃色、橘色、

紫色、紅色、綠色、粉紅色、咖啡色分別有什麼樣的水果？小鯨魚回答超級踴躍，像

是黃色有香蕉、萊姆；橘色有橘子、木瓜；紫色有葡萄、藍莓；紅色有火龍果、草

莓、蘋果；綠色有柚子、西瓜、柳丁、檸檬、青蘋果；粉紅色有水蜜桃，最後咖啡色

的有龍眼，這些全都是孩子說出來的，真的很不錯唷！ 

   另外，老師在跟小鯨魚討論到要將自己喜歡的水果帶來跟同學一起分享時，小鯨魚

問說：「那我們不就要吃很多的水果嗎？」老師回：「嗯~~老師要來變魔法，讓你們可

以一口就吃到所有小朋友帶來的水果唷！」小鯨魚都非常期待，當天老師將水果打成

綜合果汁時，他們就明白老師變的魔法是什麼啦~並且一個個都非常享受著美味的綜合

果汁唷！ 

教師 

 

 

 

 

 

園主任  校長  



 

【鯨魚班】 第 11 週 主題學習活動記錄：『美食小玩家』（112/11/06-

112/11/10） 

◎假日分享&生活自理活動─請小朋友將假日的生活點滴及照片和影片分享給大

家&生活自理活動-如何摺外套。 

  

◎大肌肉活動─跑步、青蛙跳-全班分成兩組，每人沿著兩棵樹跑 3圈，並且青蛙 

   跳 3圈。  

  

◎繪本分享『愛吃水果的牛』-老師分享繪本並針對水果作介紹。 

 



  

◎大肌肉活動─袋鼠跳-全班分成兩組，每一組第一位成員要套上跳袋，然後用

跳的方式繞過前面角椎後折返換下一位成員，看哪一組最快完成就贏了。 

    

◎製作綜合果汁-老師準備果汁機，把幼生準備的水果(蘋果、香蕉、奇異果、甜

柿、橘子、火龍果)放入果汁機攪拌，再讓幼生細細品嚐。 

  

◎大肌肉活動-跳格子-全班排成一列，依照地上圈圈數，單腳雙腳跳格子。 



 
 

◎兒歌教唱『水果歌』-老師先教唱水果歌，再請幼生跟著老師一起唱。  

 
 

◎大肌肉活動─折返跑-全班分成 2組，第一位組員跑出去摸前面的角錐折返回來

跟下一位組員擊掌，看哪一組能先完成就獲勝。 

  

◎水果配對遊戲-全班圍成ㄇ字型，老師選 2個小朋友出來，當老師說出指定水果， 



看誰最快找到此水果的拼圖就獲勝。 

  

◎立定跳遠-分成兩組進行，從起點立定跳遠，看誰跳得比較遠。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 學年度第 1 學期  永信國小附設幼兒園    【鯨魚班】    第 11 週教學省思 

      主題活動名稱：美食小玩家                            教師：黄琬雯、李榮美、邱怡禎 

教學

週次 
第十一週 11 月 06 日至 11 月 10 日 

學 

習 

指 

標 

身-小-中-大 1-3-3 覺察身體活動安全的距離 

身-大-3-2-1  與他人合作運用各種素材或器材，共同發展創新玩法 

身-小-1-1-1認識身體部位或身體基本動作的名稱 

身-中大-1-1-1覺察身體在穩定性及移動性動作表現上的協調性 

身-小-2-2-1平穩使用各種素材 、工具或器材 

身-中大-2-2-1敏捷使用各種素材、工具或器材 

語-小-1-5-2理解故事的角色 

語-中-1-5-2理解故事的角色與情節 

語-大-1-5-2理解故事的角色、情節與主題 

社-中-大-1-2-1 覺察自己和他人有不同的想法、感受、需求 

社-小-2-2-1 表達自己的想法 

社-中-2-2-1 表達自己並願意聆聽他人想法 

社-大-2-2-3 考量自己與他人的能力和興趣，和他人分工合作 

主 

題 

學 

習 

活 

動 

 

活動一 假日分享 

3. 引起動機：小朋友已過我們放了兩天假，不知道大家都去了哪些地方玩，現在要請

大家來前面分享。 

2.發展活動： 

(1)假日分享-請小朋友將假日的生活點滴及照片和影片分享給大家。 

(2)團體討論-夜市裡有哪些美食？地瓜球、鐵板燒、沙威瑪、排骨酥、臭豆

腐、烤香腸、可麗餅、滷味、章魚燒、剉冰、炸魷魚、彈珠汽水…等。 

3.大肌肉活動：投籃高手-全班分成兩組，每人手上一顆球，把球夾在下巴沿著路線走

到起點線，然後把球投進籃框裡就得分。 

活動二 介紹夜市美食 

5. 引起動機：我們昨天是不是有討論到夜市有哪些美食？今天老師就要讓大家來認識

夜市裡的各個攤位。 

6. 發展活動： 

(4) 繪本分享『好吃又好玩的夜市』-老師分享繪本並針對夜市的攤位作介紹。 

(5) 夜市配對樂-老師拿出配對卡一一介紹各個夜市攤位，並請學生出來做配對

遊戲。 

3.延伸活動：可以用影片來觀看夜市景觀。 

4.大肌肉活動：趣味投籃 -全班分成四組，一組派一位當接球員，然後其他組員依序將

手中的球丟出，看哪一組接到的球越多就贏了。 

活動三 吐司可麗餅 

5. 引起動機：我們昨天有講到夜市裡的美食，今天就要自己動手做美味的吐司可麗餅~ 

6. 發展活動： 

(3)製作吐司可麗餅-老師準備的材料有吐司、香蕉切片、草莓果醬、玉米脆片、

蔓越莓果乾、蜂蜜，然後每人會發下一個小盤子，請小朋友將香蕉切片後放入

碗中，並來前面領材料，自己動手做吐司可麗餅。 



   

 

 

 

 

3.大肌肉活動：彈力球投籃-全班分成兩組，每人手中一顆彈力球，將球往地上打，一

路打接到定點，再將球投入籃中就得分。 

活動四 繪製夜市美食(一) 

7. 引起動機：我們昨天製作了夜市美食，今天我們要來將夜市美食畫出來。 

8. 發展活動： 

(1)繪製夜市美食-老師準備一張圖畫紙，請小朋友將自己去夜市最喜歡的美食畫出 

來。 

9. 大肌肉活動：幼兒律動-請小朋友跟著音樂的節奏並跟著老師的動作一起擺動肢體。 

活動五 繪製夜市美食(二) 

8. 引起動機：今天我們要完成作品喔~~ 

9. 發展活動： 

(1) 繪製夜市美食-將圖畫完成並上台分享。 

10.延伸活動：學習單-若是自己在夜市當老闆，你最想開什麼樣的攤位？ 

11.大肌肉活動：跑步接力賽-分成兩組進行跑步接力賽。 
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      上週我們帶孩子認識大賣場裡的食物分類，過程中聊到還有哪些地方有在賣吃

的？有小朋友說到夜市，並且大家反應很踴躍，於是我們就討論這週要來帶大家前進

夜市，一探究竟。一開始詢問大家最喜歡去夜市吃什麼？小鯨魚回說：「地瓜球、鐵板

燒、章魚燒、沙威瑪、酥炸魷魚、臭豆腐、大腸包小腸、剉冰、滷味…等」沒想到小

鯨魚可以說出這麼多美味的食物，看來平常應該沒少去逛夜市唷~~呵^^ 

   老師在和小鯨魚團體討論中，發現小鯨魚對於甜點都蠻喜愛的，於是老師決定帶大

家做美味可口的可麗餅，只是餅皮是用吐司來代替。我們這次用的材料有吐司、香蕉

切片、草莓果醬、玉米脆片、蔓越莓果乾、蜂蜜。全程都讓小鯨魚自己去動手完成，

看著他們每一個人笑容滿面地吃著自己做的吐司可麗餅，真的是幸福感爆表啊~~ 
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園主任  校長  



 

 

【鯨魚班】 第 11 週 主題學習活動記錄：『美食小玩家』（112/11/06-

112/11/10） 

◎假日分享─請小朋友將假日的生活點滴及照片和影片分享給大家。 

 

 

◎大肌肉活動─投籃高手-全班分成兩組，每人手上一顆球，把球夾在下巴沿著

路線走到起點線，然後把球投進籃框裡就得分。  

  

◎繪本分享『好吃又好玩的夜市』-老師分享繪本並針對夜市的攤位作介紹。 

 



  

◎大肌肉活動─趣味投籃 -全班分成四組，一組派一位當接球員，然後其他組

員依序將手中的球丟出，看哪一組接到的球越多就贏了。 

    

◎製作吐司可麗餅-老師準備的材料有吐司、香蕉切片、草莓果醬、玉米脆片、

蔓越莓果乾、蜂蜜，然後每人會發下一個小盤子，請小朋友將香蕉切片後放入碗

中，並來前面領材料，自己動手做吐司可麗餅。 

  

◎大肌肉活動-彈力球投籃-全班分成兩組，每人手中一顆彈力球，將球往地上

打，一路打接到定點，再將球投入籃中就得分。 



  

◎繪製夜市美食-老師準備一張圖畫紙，請小朋友將自己去夜市最喜歡的美食畫出 

來。 

  

◎大肌肉活動─幼兒律動-請小朋友跟著音樂的節奏並跟著老師的動作一起擺動肢

體。 

  

◎繪製夜市美食-將圖畫完成並上台分享。 



 

 

◎跑步接力賽-分成兩組進行跑步接力賽。 

  

 

 


