
 

 

七、社區連結與合作: 

學校社區關係 
7-3-1 

 學校成員積極參與所在社區辦理之社區健康促進相關活動。 

 



臺南市永信國民小學家長參與健康增能活動 

臺南市永康區永信國小創校 24 週年校慶暨親子運動會計畫 
壹、目的：  

一、培養惜福、感恩、愛校的情操，表現本校學童多元化學習的活動成果。。 

二、舉辦各項體育競賽，透過戶外活動，鍛鍊學童強健的體魄，提供學童自我實現的機會， 

養成學童之間團結合作的公民觀念，培養身心健全的兒童。 

三、透過各班休息區的環境佈置及趣味競賽，來增進培養親師生之間的感情。 
貳、訂定事項： 

   一、運動會日期：112 年 1291 日（星期六） 

    二、競賽項目： 
年級  幼兒園 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 家長、社

區 

大會舞 ◎  健康操      

立定跳遠(會前賽)   ◎ ◎     

跳遠(會前賽)     ◎ ◎ ◎  

擲遠(會前賽)    ◎ ◎ ◎ ◎  

趣味競賽  ◎  ◎ ◎ ◎ ◎  

40 公尺(會前賽)  ◎ ◎      

60 公尺(會前賽)    ◎ ◎    

100 公尺(會前賽)    ◎ ◎ ◎ ◎  

200 公尺(會前賽)      ◎ ◎  

大隊接力   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

 叁、競賽規則： 
     一、個人賽部分： 

     三、四、五、六年級每班男、女各報名 3人。 
     二、全班賽跑部分： 

      以全班學生參加為原則，導師事前將學生以每 6人或 7人為一組，每組取前三名，給予
獎勵。 

     三、大隊接力部分： 
        二年級大隊接力每人跑 50M，參加人數由學年主任協調之，必須是 4的倍數且不超

過全班人數為原則；第一棒即可開始搶跑道。 三、四、五、六年級每人跑 100M，參加
人數由學年主任協調，必須是 2的倍數，前半棒次由女生先跑完，後半棒次為男生；第
3棒開始搶跑道 

     四、趣味競賽部分： 
         1、親師、家長趣味大隊接力。 
         2、一、三、四、五、六年級趣味競賽：以全班學生都參加的七分鐘計時賽為原則；比

賽項目由學年定之。 
     五、獎勵部分： 

      1、個人賽取前三名，給予獎牌、點券鼓勵，4~7 名則給予獎狀及點券鼓勵；大隊接力
前三名給  予錦旗及獎品鼓勵，4~7 名則給予獎狀及獎品鼓勵；趣味競賽前三名給予
獎狀及獎品鼓勵， 4~6 名則給予獎狀及獎品鼓勵。 

      2、競賽總錦標之評分；個人、團體項目：第一名 8分、第二名 6分、第三名 5分、
第四名 4 分；團體項目：3至 6年級取一名頒發獎狀及 500 元點券。 

 肆、其他事項：              
      大會舞：二年級健康操、社區表演 

 



活動名稱 家長參與健康增能活動---運動會趣味競賽 

日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年 12 月 9 日 參加人數 2047 32 16 

簡述活動內容 運動會邀請家長參加趣味競賽，促進身心健康；社區家長表演，
除了增加趣味性也增進學校與家長的情誼。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

運動會家長與老師趣味競賽 運動會家長與老師趣味競賽 

 

 

運動會社區表演 運動會社區表演 

 

  

 

 

  



活動名稱 家長參與健康增能活動---教職員與志工旅遊 

日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年 4 月 29 日 參加人數 5 30 10 

簡述活動內容 志工團平日參與學校活動十分辛苦，特別安排南投一日遊，除了
促進身心健康，也增進和學校的情誼。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

校長、主任與志工團一日遊—小琉球 校長、主任與志工團一日遊—小琉球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



臺南市112學年度永信國民小學 
運動嘉年華成果表 

活動名稱 臺南市 112 年全民趣味運動嘉年華會 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年11月22日 參加人數        0       0       20 

簡述活動內容 一、提昇運動風氣、促進身心健康。  

二、結合各界資源、共創美好願景。 

三、培養正當休閒、營造善良習尚。 

佐證資料(競賽規程) 

 

 



佐證資料(報名表) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐證資料(參賽項目) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料(賽程表) 

 

 

 

 

 

 

 

佐證資料(比賽照片) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


