
 

 

七、社區連結與合作: 

學校社區關係 
7-2-1 

 學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如:里長、學校周邊商家、課

後照顧機構、醫療衛生單位、幼教單位、樂齡學習中心、校外健康團體等社區代

表)，共同合作推動健康促進議題。 

 

 

 



臺南市永康區永信國小 112學年度健康促進-視力保健實施計畫 

壹.依據： 

   本校健康促進學校計畫辦理。 

貳.目的： 

（一）教導學生視力保健的基本知識，提升其知能，並培養正確的閱讀、寫字姿勢及放鬆遠眺 

      、戶外活動等維護視力健康的好習慣。 

（二）瞭解學校學生視力狀況，推動並強化對學生視力保健有所助益的教育策略。 

（三）減少學生的視力不良率，落實轉介矯治工作，維護學童視力健康。 

（四）利用各項防治措施，促進學生的用眼健康，降低社會醫療成本。 

（五）幼稚園及國小階段，應強化視力保健各項活動，以延緩學童近視發生的年齡。 

（六）早期發現視力不良，早期矯治，以維護學童眼睛的健康。 

叁.實施對象：全校學生 

肆.實施方式： 

 （一）行政措施：成立本校「健康促進推動小組」，定期召開會議，檢討修訂工作計畫、 

執行及考核。如下表: 

（二）計畫內容： 

範疇 介入策略項目 對  象 承辦人 日    期 說 明 

學 

校 

衛 

生 

政 

策 

一、訂定視力保健執行計

畫 

健康促進推動小

組 

學務主任 112/11~ 

113/5 

不定期召開工作檢核會議 

職稱 任務 擔任工作 

校長 主任委員 召集人、督導、考核 

學務主任 執行秘書 聯絡及督導各項活動 

教務主任 課程教育組 各種聯絡教學、配合辦理各項競賽活動 

總務主任 環境教育組 校園美化綠化和提供合適的學習環境 

輔導主任 服務教育組 協助辦理親師生教育活動 

衛生組長、護理師 衛生教育和宣導組 加強宣導、辦理各項活動及資料整理，執行各項

保健措施及活動 

各學年健康促進小組

代表 

課程教育組 協助和執行各項保健措施及教學活動 

愛心家長及學生 宣導及服務組 配合各項活動的進行 



 

 

學 

校 

社 

會 

環 

境 

二、多元學校活動 

  二-1、多元戶外活動和

社團 

  二-2、配合 SH150 鼓勵

學生多到戶外運動，落實

下課教室淨空 

  二-3、辦理班際體育競

賽 

  二-4、闖關活動 

  二-5、戶外活動要戴帽

或眼鏡 

  二-6、太陽日記卡 

全校師生  

 

 

衛生組長 

體育組長 

活動組長 

 

 

 

112/10~ 

113/06 

1、辦理各年級戶外教

學，利用課後或假日

辦理社團活動。 

2、辦理運動三好認證集 

章，定時抽獎鼓勵學

生下課到戶外運動，

落實教室淨空。 

3、上學期辦理班際體育

活動比賽，下學期辦

理運動會。 

4、辦理視力保健闖關活

動。 

5、升旗或戶外活動要戴

帽或太陽眼鏡護眼。 

6、學生紀錄太陽日記

卡，分析相關指標。

施測班級每生一份小

禮物，以茲鼓勵。 

三、海報宣導  

  三-1、公佈欄宣導 

  三-2、班級教室宣導 

                  

全校師生和社區

家長 

 

          

衛生組長 

護理師 

 

112/11~ 

11/6 

1、各種單張、專刊、掛 

圖、錄影帶和佈告欄等宣 

   導及展示。 

2、每半年定期就醫，以

避免高度近視，防盲。 

3、訂定健康守則張貼教

室公布欄，提醒學生 

四、辦理學藝競賽-112 年

寒假作業 

  四-1、低年級視力保健

著色比賽 

  四-2、中年級視力保健

創意標語比賽 

  四-3、高年級視力保健

繪畫比賽 

全校學生 

 

 

 

衛生組長 113/2/19~ 

113/3/08 

1、低年級-每生一張著色 

   紙 

2、中、高年級-每班發 3 

   張八開圖畫紙 

3、開學後每班擇優 3 位

學生作品頒發禮物。 

五、愛眼運動 全校師生 教師 全學年 1、下課教室淨空。 

2、學校依據新型課桌椅對 

   號入座原則，訂定課桌 

   椅更新及維修計劃，按 

   學生身高配置正確型 

   號之課桌椅，班級張貼 

   正確新型課桌椅使用 

   對照表。 

3、教師實施機會教育，指 



   導正確用眼習慣(3010 

   眼安康)，含正確握 

   筆、維持適當閱讀距離 

   及坐姿及檢視桌椅高 

   度。 

4、加強綠化校園，指導學 

  生確實下課至戶外活   

動 120 分鐘，預防近視。  

5、每天使用 3C 產品少於 

   1 小時。 

個 

人 

健 

康 

技 

能 

六、融入課程教學 

  六-1、低年級視力保健

課程設計 

  六-2、中年級視力保健

課程設計 

  六-3、高年級視力保健

課程設計 

 

 

全校學生 

 

 

 

教務主任 

 

113/3 

 

1、各班級選 3 張優良學

習單。 

2、擔任各班健康領域的

老師交一張融入課程

成果 

七、飲食宣導 

  七-1、配合董氏基金會

推行”健康吃，快樂動”的

活動 

   

 

  七-2、均衡飲食宣導 

三、四年級學生 衛生組長 

 

 

 

 

營養師 

112/09~ 

113/01 

 

1、每班選 5 張優秀學習

單寄董氏基金會贈送獎

品。 

2、收回家長聯絡單寄董

氏基金會參加抽獎。 

3、聘請午餐營養師宣導

均衡飲食，參與式學習引 

導孩子不要偏食。 

4、營養師在午餐設計上

會針對護眼飲食進行設計 

菜單。 

八、視力保健師生講座 

 

全校師生 護理師 113/03  

 

 

校 

內 

健 

康 

服 

務 

九、視力篩檢 全校學生 護理師 112//09 

113/03 

篩檢視力不良學童 

十、視力篩檢的紀  

    錄、追蹤、統計 

    及提出檢討 

全校學生 護理師 113/04 學期初進行學生視力篩

檢，並在檢查後一個月內

通知家長篩檢結果，並登

錄學生視力初、複檢資料

庫。 

十一、視力不良學童關懷

及輔導活動 

全校學生 衛生組長 

護理師 

全學年 1、避免近距離過度用眼

教學活動設計。 

2、正確使用作業簿。 

3、鼓勵學童下課時間離

開教室走至室外。 



4、注意學童閱讀，寫字

姿勢端正，且保持眼

睛和課本、簿本之距

離在 35 公分以上。 

5、正確操作電腦時能遵

守視力保健原則。 

6、多元學習活動交叉安

排及提高戶外教學活動比 

 率。 

學 

校 

物 

質 

環 

境 

十二、校園綠美化   總務主任 全學年   

十三、更換新型課桌椅每

間教室測光 

教師、學生 總務主任 每學期 

開學初 

 事務助理協助測光。 

社 

區 

關 

係 

十四、宣導講座 

  十四-1、視力保健親師

座談---談視力保健的重要 

   

 

 

 

 

 

 

 

十四-2、安親班/補習班策

略(宣導視力保健結盟) 

全校教職員工及

家長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安親班/補習班師

生 

衛生組長 

輔導主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

112/10~ 

113/06 

邀請眼科醫師到校專題演

說，與家長老師面對面針

對學生的視力進行衛教宣

導加強版，增進老師家長

健康生活技能  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



成果紀錄 

  
安親班視力保健宣導內容 安親班視力保健宣導 

 

 

 

 

 

 

安親班視力保健宣導 視力保健結盟 

 

 
 

 
 


