
 

 

六、社區連結與合作: 

健康服務 
6-1-1 

 學校應用地區衛生單位、醫療資源，提供健康與醫療服務。 

 辦理健康宣導疫苗接種與社區診所結盟協助衛教或減免掛號費等措施。 



臺南市永信國小 112學年度健康促進學校議題宣導實施計畫 

一、依據: 本校健康促進學校實施計畫。 

二、目的: 

1. 建立學生健康行為，使其在校所學健康技能得以持續養成習慣。 

2. 推動衛生保健措施，落實健康教學，將學生重要健康議題融入教學課程，營造健康與安全

的校園環境。 

三、辦理單位:學務處。 

四、辦理地點:本校樂動館。 

五、辦理方式: 邀請永康區衛生所辦理講座及宣導。宣導議題時程如下： 

112學年度永信國小健康促進議題衛教宣導時程表 

議題 日期時間 宣導對象 講師 備註 

青少年性教育(含愛滋病防治) 

檳榔&菸害防治（含電子菸） 

113.3.21(四) 

8:00-8:30 

六年級生 
醫檢師李麗萍 

護理師盧淳珍 

永康區 

衛生所 

 

正向心理健康促進 

安全教育與急救 

全民健保 (含用藥安全) 

113.3.22(五) 

8:00-8:30 

五年級生 
護理師兼護理長 

蔡秀珍 

永康區 

衛生所 

 

社區營養、低碳飲食 

結核病防治 

113.3.28(四) 

8:00-8:30 

三年級生 
護理師兼護理長 

蔡秀珍 

永康區 

衛生所 

 

健康體位和慢性病防治 

網路成癮、毒品及自殺防制 

113.3.29(五) 

8:00-8:30 

四年級生 護理師林蘭眞 

護理師陳香利 

永康區 

衛生所 

視力保健和口腔衛生 

流感和腸病毒防制 

113.4.11(四) 

8:00-8:30 

一年級生 

二年級生 

護理師林盈瑄 

護理師康力文 

永康區 

衛生所 

五、預期效應: 

1. 視力保健：學生能確實遵守「用眼 3010」、下課教室淨空和多戶外活動。 

2. 口腔衛生：學生午餐後搭配含氟牙膏(超過 1000ppm)潔牙比率達 80%以上；提高學 

3. 生使用貝氏刷牙法比率達 85%並養成定期檢查牙齒習慣。 

4. 健康體位：家庭能與學校互相配合，輔導學生做到「85210」良好習慣，以及配合健 

5. 康體適能與飲食教育的推動。 

6. 菸(檳)防制：提高學生對香菸（含電子菸）危害人體的認知。電子菸屬未合法產品， 

7. 為防制電子菸危害，禁止教職員工生攜帶及吸食。               

8. 全民健保（含正確用藥）：培養學生珍惜健保資源和使用藥物正確觀念。                      

9. 性教育(愛滋病防治)：學生能得知正確性教育相關輔導與求助管道。 

10. 安全教育與急救：教職員工 CPR證照能達 90%。  

六、本計畫呈 校長核可後實施，修正亦同。 

 

 

 



112年度臺南市永信國小健康促進宣導活動執行成果表 

活動名稱 永康區衛生所護理師到校宣導--青少年性教育(含愛滋病防治)檳榔&菸害防治

（含電子菸） 

日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 3 月 21日 參加人數 403 0 18 

簡述活動內容 宣導青少年性教育(含愛滋病防治)檳榔&菸害防治（含電子菸） 

執行成果照片 

  

滋病防治 1 滋病防治 2 

  

檳榔&菸害防治 1 檳榔&菸害防治 2 

 

 

 

  

  



112年度臺南市永信國小健康促進宣導活動執行成果表 

活動名稱 永康區衛生所護理師到校宣導--正向心理健康促進、安全教育與急救、全民健保 

(含用藥安全) 

日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 3 月 22日 參加人數 355 0 16 

簡述活動內容 宣導正向心理健康促進、安全教育與急救、全民健保 (含用藥安全) 

執行成果照片 

  

正向心理健康促進 正向心理健康促進 

  

全民健保 安全教育與急救 

 

 

 

 

  

 



112年度臺南市永信國小健康促進宣導活動執行成果表 

活動名稱 永康區衛生所護理師到校宣導--社區營養、低碳飲食、結核病防治 

日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 3 月 28日 參加人數 374 0 16 

簡述活動內容 宣導社區營養、低碳飲食、結核病防治 

執行成果照片 

  

低碳飲食 社區營養 

  

結核病防治 結核病防治 

 

 

 

 

 

 

 



112年度臺南市永信國小健康促進宣導活動執行成果表 

活動名稱 永康區衛生所護理師到校宣導--健康體位和慢性病防治網路成癮、毒品及自殺防

制 

日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 3 月 29日 參加人數 339 0 15 

簡述活動內容 宣導健康體位和慢性病防治網路成癮、毒品及自殺防制 

執行成果照片 

  

慢性病防治網路成癮 慢性病防治網路成癮 

  

健康體位 毒品及自殺防制 

 

 

 

 
 

  



112年度臺南市永信國小健康促進宣導活動執行成果表 

活動名稱 永康區衛生所護理師到校宣導--視力保健和口腔衛生、流感和腸病毒防制 

日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 3 月 29日 參加人數 636 0 25 

簡述活動內容 宣導視力保健和口腔衛生、流感和腸病毒防制 

執行成果照片 

  

流感和腸病毒防制 流感和腸病毒防制 

  

視力保健 口腔衛生 

 

 

  

 
 


