
 

 

三、素養導向健康教學 
3-3-1 

 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活。 

 學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式，實施生活教育、營養教育、安全

教育或環保教育，建立學生正確的習慣與行為，如餐前 5分鐘、下課教室淨空

等。權益等。 

 

 



附件 2    «餐前 5 分鐘主題海報彙編»教學簡案 

單元名稱：飲食紅綠燈-蔬果冰淇淋 領域:健康與體育 

學校名稱 永信國小 

授課 

教師 

林建良 

教學

時間 

40 分鐘 

核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活 動與健康生活的 習慣，以促進身心 健全

發展，並認識 個人特質，發展運 動與保健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活 動與健康生活問 題的思考能力，並 透過

體驗與實 踐，處理日常生活 中運動與健康的 問題。 

 

學習表現 

1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。 

學習內容 

Ea-Ⅰ-1 生活中常見的食物與珍惜食物。 

Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習慣。 

學習目標 

1. 能了解食物紅綠燈的概念。 

2. 能將日常生活的飲食食物做健康分類。 

3. 能在日常飲食中多食用蔬菜水果食物。 

學習流程 時間 教學資源 

【引起動機】 

1. 教師使用教學簡報從學生的生活經驗提問: 

       提問一: 最近的天氣越來越? 熱或冷 

       提問二:天氣熱會想吃的食物是什麼?  

10 分  



2. 教師藉由問題二引導學生回答冰淇淋，並接著提問三 

       提問三:冰淇淋是健康食物嗎?  

提問四: 開車過馬路需要用的紅綠燈，你知道食物也分紅

綠燈嗎? 

3. 教師藉由簡報讓學生將簡報中的食物讓學生舉手回答食物

屬於哪一的燈區? 並將學生的答案記下。 

【發展活動】 

1. 教師播放飲食紅綠燈的介紹影片，讓孩子了解食物的分類。 

2.  教師運用教學簡報統整飲食紅綠燈的定義。 

3. 教師將學生分組，請學生小組合作將剛剛的食物再次分類，

並請小組將答案貼在黑板上。 

4. 教師帶領全班將食物正確分類至紅黃綠三個燈區。 

5. 教師講解多吃綠色蔬果的好處並播放影片。 

20 分 

【綜合活動】 

1. 教師發下學校本週菜單，請學生圈出綠燈食物。 

2. 教師請學生觀察本週菜單是將紅燈與綠燈區結合的創意料

理?引導學生說出「甜筒沙拉」。 

10 分 



3. 教師統整飲食紅綠燈的定義，並請學生在甜筒沙拉用餐當

天記下裡面有什麼蔬果?下次上課分享食用後的心得。 

 

備註：請於 113 年 6 月 28 日前上傳教學簡案及實施成果表之 word 及 PDF 檔各 1 份

(如附件 2、3)至雲端網址：https://reurl.cc/VNW3Yb。 

  

https://reurl.cc/VNW3Yb


附件 3 «餐前 5 分鐘主題海報彙編»教學實施成果 

教學成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：說明食物也有紅綠燈 照片說明： 帶領學生將食物分類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明： 運用菜單將食物分 照片說明：動手製作甜筒沙拉 



 

備註：請於 113 年 6 月 28 日前上傳教學簡案及實施成果表之 word 及 PDF 檔各 1 份

(如附件 2、3)至雲端網址：https://reurl.cc/VNW3Yb。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

類、分辨燈號混合的創意料理並

指派學習任務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明： 開心享用甜筒沙拉 1 照片說明：開心享用甜筒沙拉 2 

https://reurl.cc/VNW3Yb


生活教育 

  

貝氏潔牙法學習 貝氏潔牙法分組學習 

  

飯後刷牙 與哥哥睡前潔牙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



營養教育 

  

餐前 5分鐘 餐前 5分鐘 

  

餐前 5分鐘 餐前 5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



安全教育 

 

綠色夥伴防震教育提報 

 

綠色夥伴防震教育提報 



 

綠色夥伴防震教育提報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



環保教育 

臺南市 111 年環境教育設施場所參訪計畫 

成果提報表 

學校名稱 台南市永康區永信國小 

學校網址 http://www.yuses.tn.edu.tw/xoops/ 

參訪單位 

(地點) 

   臺南市環保教育園區      臺南市永康垃圾資源回收廠   

   臺南市農會走馬瀨農場      台江國家公園          

   曾文水庫                  天埔社區環境教育園區 

   臺灣南區氣象中心          南部科學工業園區台南園區 

   北門井仔腳瓦盤鹽田        黑面琵鷺生態展示館 

   關子嶺紅葉公園            南瀛天文館 

   尖山埤環境學習中心  

參訪時間  111 年 4 月 27  日  12 :30 ~  15 :50 

承辦人 沈盈宏 帶隊老師 陳誌文、沈盈宏、劉

禹妏 

參與人數 
學生( 76 )人； 

教師( 4 )人，共計 80 人 
參加年級 

六年級 

參與課程內容 

(條列式列出) 

該課程是否提供學習單：□有  □無，如有學習單請在成果照片貼

上 1~2 張。 

1. 臺南市永康垃圾資源回收廠 

成果描述 

(校方心得) 

1. 在永康垃圾資源回收場參觀資源回收宣導專區、廢家具的

再利用和影片欣賞，讓學生了解資源再利用的重要。 

2. 在城西焚化爐經由影片的介紹、有獎徵答活動和學習單的

填答，讓學生對垃圾處理更有印象。 

3. 全球暖化和氣候變遷已經不只是一種現象，而是真正影響

了我們的生活。推動環保、低碳、節能絕不是口號，而是拯

救地球、保護環境的行動。讓學生明白生活周遭很多東西

都可以回收再利用，減少資源的浪費，進而愛護地球。 

建議  

 



臺南市 111 年環境教育設施場所參訪計畫 

成果照片 

參訪學校：台南市永康區永信國小 

參訪地點：台南市永康垃圾資源回收 

參訪時間：  111 年 4月 27 日 

參加對象：六年級 8、9、10 班 

請貼入 4~8 張照片(需含展示低碳活動標章照片)，並簡述照片內容。 

  

學身親自體驗 永康垃圾資源回收現場 

 
 

大愛電視新聞採訪報導 學生訪談回饋 
 

 
 
 
 



112 年度臺南市永信國小英語環境教育- 10 件我能為地球做的事 

辦理學校 112 年度臺南市永信國小英語環境教育- 10 件我能為地球做的事 

活動名稱 10 things I can do to help my world 

活動時間 112.4.22~4.26 

活動對象 三年級師生 

活動人數 271 

學習目標 

1.學生能了解地球日的起源與意義。 

2.學生能覺察生活中地球暖化的現象並有愛護地球的精神。 

3.學生能經由繪本的閱讀，能在生活中執行保護地球的實際行動。 

活動內容 

1.教師藉由地球汙染的圖片引導學生感知生活環境的暖化，介紹地球日的由來與意

義，讓學生有保護地球人人有責的觀念。 

2.藉由閱讀英語繪本《10 things I can do to help my world》介紹 10 件在日常生活中可

以實際保護的地球的行動: 

(1) Switch off the light 隨手關燈 

(2) turn off the tap 關緊水龍頭 

(3) put my litter in the bin 將垃圾丟進垃圾桶 

(4) feed the birds in winter 在冬天餵養小鳥 

(5) use both sides of the paper 使用雙面紙張 

(6) turn off the TV 隨手關閉電視或未電器的電源 

(7) making toys from old boxes 使用舊紙箱製作玩具 

(8) walk to school 多走路，走路上學 

(9) plant seeds and help them grow 多種植綠色植物 

(10) sort the recycling 資源回收 

3. 教師設計學習單，學生藉由學習單的書寫學習有關地球日與環保的英語單字，並從

繪本介紹的 10 件環保行動中選出一件會在生活中實際進行的活動，寫在學習單上並

畫圖。 

執行成果及

效益(簡要

說明) 

1. 透過實際地球污染的照片能讓學生感受到生活環境正在暖化的現象，經由課堂的

問答讓學生說出並有保護地球的觀念與精神 

2. 透過英語繪本有趣的翻翻書設計提高學生的學習動機，在閱讀中，除了學習英語

單字與句型之外，也能學習環保愛地球的觀念。 

3. 透過繪本的介紹讓學生省思在生活中可進行的環保行動，並實際執行。 

實施心得 

地球暖化與污染是全球議題，因此培養學生愛護與保護地球的觀念是必要的，但如何

讓小學學童將愛護地球從口號融入的實際生活經驗中?我認為透過繪本的閱讀是很棒

的媒材，經由繪本活潑有趣的故事設計，讓學生能在故事情境中除了學習英語單字外

也能加強環保的觀念。此外，故事裡所介紹的環保行動皆為小學生可進行的活動，因

此也讓孩子能感受到愛護地球的行動其實在日常生活中處處可執行。 

學生心得 

因為這本英語繪本是翻翻書的設計，學生能一邊閱讀一邊發現書中的小驚喜，因此閱

讀動機相當高，此外，書中所介紹的 10 件能為地球做的事與學生的生活經驗相似，

因此學生在閱讀中能產生共鳴，加深其在生活中實際進行綠色行動的動機。 

以下為學生在學習心得的句子: (如附檔之學習單照片) 



1. 謝謝地球，我們應該做好資源回收。 

2. 我喜歡 10 things I can do to help my world，因為我也喜歡保護地球。 

3. 我喜歡 10 things I can do to help my world，因為我覺得很有趣。 

活動照片 

   

   

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



辦理學校 112 年度臺南市永信國小環境教育-新生訓練 

活動名稱 112 年度環境教育-資源回收類介紹 

活動內容 回收分類講解 

活動時間 112/8/19 

活動對象 一年級師生 

活動人數 313 

執行成果
及效益
(簡要說
明)  

1. 資源回收再利用-將可回收的垃圾資源化再利用，可節約地球上的有限資源。 

2. 延長垃圾掩埋場壽命-資源垃圾及有害垃圾另行回收處理，剩餘垃圾減少，將大

大減少掩埋場所需體積，增加掩埋場使用年限。 

 

執行成果照片 

  
資源回收小學堂製作 資源回收小學堂現場布置 

  
回收分類介紹 以班級闖關方式進行 

 

 


