
 

 

一、當年度主推議題 

視力保健 
1-1-1 

 針對健康指標未達市平均之必選議題(視力保健、口腔保健、健康體位)，擇一項

列為主推議題，報告改善策略及具體成效(含數據分析)；若無此情形，則可依學

校特色自由擇定議題並推動。 



臺南市 112 學年度永信國民小學健康促進主推議題成效說明 
 

壹、 主推議題：視力保健 
 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

    112 學年度全校視力不良率 50.6%高於 111 學年度國小市平均(43.75%)，112 學

年度小五與 111 學年度小四視力不良率 2.3%比較，增加 8%(含)以下。視力就是國

力，降低視力不良率是目前視力保健推動的目標。 
 

二、背景成因及現況分析： 

1.背景成因： 

     (1)學童喜愛玩 3C 產品，忽略要讓眼睛休息、光線是否充足、是否有戶 外運

動…等問題。 

 (2)學校上課使用投影機教學，下課時間學童沒到戶外運動。 

     (3)學生下課到安親班寫功課，安親班環境的明亮度和近距離用眼時間       

過長。 

2.現況分析 

  111-112 學年度視力保健狀況統計 

指標內容 比率(%) 比較 得分 

112 學年度

與 111 學年

度視力不良

率比較 

(2%) 

 

112 學年度

全校視力不

良率 

 

 

50.6 

□v 高於 111 學年

度國小市平均 

□低於 111 學年

度國小市平均 

□2% 

□v 0% 

112 學年度

五年級視力

不良率(A) 

 

 

62.7 

(A)-(B)=2.3 % □v 1% 

□0% 

111 學年度

四年級視力

不良率(B) 

 

 

60.4 

 

 



參、改善策略及實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

六大範疇 執行內容 

一 學校政策 1.成立「學校健康促進委員會」，推動健康促進事宜。 

2.充實、改善學校視力保健相關軟硬體設施。 

3.下課時間，實施鼓勵學生望遠並從事戶外活動。 

二 社會環境 1. 根據學生能力研擬體育性活動及闖關活動，讓學生走出戶外

活動。 

2.配合行動研究，設計「太陽日記卡」記錄單，鼓勵學生在家自 

  我檢核，並請家長予以認證。 

3.導師每週定期檢閱學生「太陽日記卡」，達到標準給予獎勵與 

  適當鼓勵。 

4.各年段舉辦體育競賽及護眼闖關活動，增加學生戶外活動的 

  時間。於研究期程中，安排學生「視力保健」宣導，以增加  

  其正確認知。 

5.隨時鼓勵能藉由自我考核用眼 30分鐘，休息 10 分鐘的學生。 

6.體適能活動時間規劃，結合 SH150，提升學生在校運動時間，   

  導師鼓勵學生下課時間能走出教室，從事慢跑、跳繩或班級 

  體適能活動，並放鬆遠眺讓眼睛放鬆。 

7.辦理視障體驗活動及知識性闖關活動。 

8.宣導升旗或戶外活動要戴帽或太陽眼鏡護眼。 

9.結合學校藝文活動，於全校推行視力保健相關活動。 

10.於校園顯目的地方，張貼各種視力保健文宣品及海報。 

11.將視力保健融入各科教學及各項活動，並利用學校刊物或文 

   宣品廣為宣導視力保健資訊。 

三 健康技能 1.以現有課程，搭配「視力保健」教學模組(利用健康課實施)，  

  讓學生在視力保健上能有更多正確知識的學習。 

2.均衡飲食宣導，並結合學校營養午餐，增加蔬果的提供，並  

  鼓勵孩子多攝取護眼營養素。 

3.配合視力保健教學模組及利用晨會辦理視力保健宣導，加強 

  學生視力保健正確認知。 

4.全校推行視力保健相關活動。 

四 健康服務 1. 進行視力檢測值資料之收集，請學校務必落實視力檢查，並

上傳檢查後資料，以了解學生視力現況定期持續積極追蹤視



力不良的學生，並加強其護眼認知。 

2. 隨時指導學生保持正確坐姿，並時時提醒學生閱讀、寫作時 

，保持良好距離(至少 35 公分)。 

3.提醒學生操作電腦時能遵守視力保健原則。 

4.利用學校班親會及家長代表大會時間，辦理視力保健家長座 

  ，宣導護眼觀念，並支持學校相關活動。 

五 物質環境 1.商請總務處協助營造充滿綠意的校園環境，讓學生下課時可悠 

  遊其中。 

2.依據學生身高調整課桌椅。 

3.定期對教室進行測光，以確保學生在學習時，能有足夠光源。 

六 社區關係 1.利用班親會、家長代表大會舉辦視力保健相關宣導，讓家長了 

  解視力保健的重要，並加強其參與的動機。 

2.與衛生所合作，提供社區民眾健康資訊，以增進其正確認知。  
 

  

 



臺南市永康區永信國小辦理視力保健成果照片 

  

          視力保健計畫工作會議 
 

        健康促進學校行政會議 
 

 

 
  配合SH150 鼓勵學生下課多到戶外運動 

 

       配合SH150─下課體適能運動 
 

  

多元戶外活動 多元戶外活動—山野訓練 

 

 

班際體育競賽—鼓勵學生多從事戶外運動 班際體育競賽—鼓勵學生多從事戶外運動 



  
班際體育競賽—鼓勵學生多從事戶外運動 

 

 

班際體育競賽—鼓勵學生多從事戶外運動 

 

 

視力保健–視障體驗闖關活動 

 

 

 

視力保健–健康知識闖關活動 

 

  
推動戶外活動要戴帽及太陽眼鏡 多元戶外社團活動與校隊 

 

 多元戶外社團活動與校隊 多元戶外社團活動與校隊 



 

 

校慶視力保健主題進場 教室測光 

 

 

 

 

 

班級公佈欄視力保健宣導 校園穿堂公佈欄視力保健宣導 

 

 
辦理視力保健學藝競賽 辦理視力保健學藝競賽 

  
辦理視力保健學藝競賽 按學生身高配置正確型號之課桌椅 



 

 

視力保健融入教學課程 視力保健融入教學課程 

 

 

”健康吃，快樂動”─均衡飲食宣導 ”健康吃，快樂動”─均衡飲食宣導 

  
護理師進行視力保健宣導講座 

 

 

 

 

護理師進行視力保健宣導講座 

  

 
正確操作電腦時能遵守視力保健原則 校園綠美化 

 



  
安親班/補習班宣導視力保健結盟 

 

 

安親班/補習班宣導視力保健結盟 

肆、成效： 

  視力不良率 50.6％，四升五年級視力不良率上升 2.3％。 
 

伍、分析改進： 

一、視力不良率分析原因如下： 

    1.家長沒時間帶小孩戶外運動，放學後到安親班寫功課、寫考卷和複習功課，

長時間近距離用眼，未注意 3010 的用眼原則。 

  2.上課時投影機教學要拉窗簾，建議教師要控制看投影片時間不可過長，並注

意教室內隨時光線充足。 

    3.請班級老師下課時間教室淨空，請學生到戶外走走或運動。 

二、改進策略： 

    1. 提醒家長定期帶學童到診所檢查視力，適時做好視力保健。 

    2. 每學期教室日光燈測光，改善教室光源。 

    3. 在集會時間實施視力保健宣導。 

    4. 將視力保健議題融入課程教學。 

 5. 設計太陽日記卡於寒暑假紀錄，培養戶外活動的習慣。 

 6.鼓勵每日到戶外活動 2小時。 

  
 

 


